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Ocak

Eylül Ekim Kasım Aralık

ORTAOKUL

Sorumluluk Dostluk Özdenetim Sabır
1 hafta boyunca çantanı
kendin hazırla ve ödevlerini
takip et.

Evde ebeveynlerinin
belirlediği bir ev işini Eylül
ayı boyunca sen yap.

Öğrenci olarak okula karşı
sorumlulukların neler? 3
tanesini bul ve seçtiğin hafta
sorumluluk içeren
davranışlarına uymak için
elinden geleni yap.

Dostluk postası oyununu
oyna:

Şube olarak cesaretlendiren
veya iyi hissettiren bir cümle
içeren dostluk kartları
hazırlayın. Sınıfın postacısına
teslim edin. Postacı kartları
öğretmenine kontrol için versin.
Öğretmenin onayladıktan sonra
postacı, dost sınıfınıza dostluk
kartlarını rastgele dağıtsın.

Sınıfta nadiren konuştuğun
bir arkadaşını seç ve ona
“Sence iyi dost olmak nedir?”
diye sor. Verdiği yanıtlara
uyarak 1 gün boyunca onun
iyi dostu sen ol.

Biriyle çatışma yaşadığını
fark ettiğinde “mola” iste.
Sakinleş ve sonra devam et.

Sürekli ertelediğin ve
yapman gereken 5 şeyi, 5
küçük kağıda yaz. Bir bez
torbaya ve kutuya at.
Pazartesi günü
kutudan/torbadan  çektiğin
kağıtta yazan görevi
tamamla. Diğer günler
aynısını tekrarla.

Haftada bir günü “ekransız
hayat” olarak belirle ve
dijital detoks yap. 

Sabır yarışması yap:
Bir arkadaşınla birlikte en
sevdiğin yiyeceği kantinden al,
bu beklerken bozulmayacak bir
şey olsun. Gün içinde
arkadaşınla en çok kim o
yiyeceği yemeden durabilecek
yarışması yap. Sabırlı olan
kazansın.

Sınıfın en sabırlı öğrencisi
kim? Git ve ona nasıl sabırlı
olduğunu sor. Bir gün
boyunca sabırlı arkadaşın
gibi davranmaya çalış.
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Adalet Dürüstlük Sevgi
Sınıftaki bir çatışmada
arabulucu ol. Adil
davranarak sorunu çöz.

Adil bir okul ortamı için
öğrenci olarak senin payına
düşenler neler?
Arkadaşlarınla tartış ve “Adil
okul için sorumluluk listesi”
oluştur. Bu listeyi
öğretmeninle paylaş.
Öğretmenin kabul ettiğinde
çoğaltarak broşür oluştur ya
da afiş olarak okula as.

Sıklıkla tekrarladığın bir
hatanı dürüstçe kabul et.
Onu değiştirmek için yardım
al.

Eğer dürüst olmazsak nasıl
bir dünya olur? İstersen
komposizyon yaz, istersen
resim çiz, istersen hikaye
yaz. 

Dürüstlükle ilgili deyimler ve
atasözlerini araştır.
Birkaçının  karikatürünü çiz
ve arkadaşlarının hangi
deyim/atasözü olduğunu
tahmin etmesini iste. Veya
birlikte sessiz sinema
oynayın.

Ailendeki her bireyin sevgiyi
nasıl tanımladığını ve
hissettiğini öğren. Ona
sevgini onun istediği şekilde
göster.

Sınıfta seçtiğin bir
arkadaşının 3 iyi özelliğini
anlatan bir not yaz. Notun
sonuna onu sevdiğini ekle.

Sevginin iyi geldiği anlar
neler? Ne zaman sevgiye
ihtiyaç duyarız?
Arkadaşlarınla ve ailenle
tartış.
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Yardımseverlik Vatanseverlik Saygı

Sınıf rehber öğretmeninle
belirlediğiniz bir gün sınıf
nöbetçisine, nöbet görevinde
yardım et.

İyilik oylaması yap:
Sınıf rehber öğretmeninizle
birlikte ayın yardım
davranışlarını sıralayın. Sınıfta
oybirliği ile yardım davranışını
belirleyin. O ay en yardımsever
öğrenci olmak için
arkadaşlarınla yarış.

Tarih koridoru oluştur:
Ülkemizin tarihi için önemli
olan  belirli bir gün ya da tarihi
olay belirle. Sınıfını o güne ya da
tarihi olaya uygun düzenle.
Sınıfını gezmeye gelen diğer
arkadaşlarına anlat.

Türkiye’nin 7 bölgesinin öne
çıkan tarihi, turistik ya da
kültürel özelliklerini araştır.
Seçtiğin bir bölgeyi sınıfına
anlat.

“Geleceğimi planlıyorum
çünkü ülkemi seviyorum.”
konulu kompozisyon yaz.

Akran nezaketi kavramını
araştır. Saygı neden akran
nezaketi için önemlidir,
düşün. Haziran ayı boyunca
saygılı olmaya dikkat et.

Sınıfta senden farklı
özelliklere sahip bir
arkadaşın ile sohbet et.
Onun senden farklı olan
özelliklerinin iyi yanlarını
bul.

Engelli bireylerin nelere
ihtiyacı var ve hangi konuda
zorlanıyorlar? Düşün ve
yardım etmek için fikir üret.
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