Duygusal bir iliski icerisinde
oldugun Kkisi;

Erkeklerin kadinlardan daha ustiin, daha
glicli, daha mantikli, daha zeki vb.
oldugunu diisliniiyorsa,

Siddetin normal ve dogal bir sey olduguna
inaniyorsa,
korumali ve

“Bir erkek sevgilisini

kiskanmalidir” diisiincesine katiliyorsa,

“Bazi sorunlar1 ¢6zmek icin siddet ise
yarar” diisiincesine katiliyorsa,

iliskinde siddetle kars: karsiya kalabilirsin.

Duygusal iliski icinde bulundugun
kisi cevresindekilere nasil
davraniyor?

Cevresindekilere birden Ofkelenip fevri
davraniyorsa, ani 6fke patlamalar1 yastyorsa,

Okulda, mahallede, evde arkadaslariyla ya da
ailesiyle sik sik kavga ediyorsa,

Arkadaglariyla arast sik sik bozuluyorsa ve
yeni arkadaslar edinmeye calisiyorsa

Senden oOnceki kiz arkadaslarina zarar
verdigini duyduysan

fliskinde siddetle kars: karsiya kalabilirsin.

KADINA YONELIK
SIDDETLE
MUCADELE

»
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DUNYADA HER YIL 1.4 MILYON
INSANIN SIDDET NEDENIYLE
HAYATINI KAYBETTIGI TAHMIN
EDILMEKTEDIR.



Duy%(usal iliski icinde bulundugun
isinin yanindayken nasil
hissediyorsun?

Aklindan sik stk “acaba buna kizar mi?”
sorusu geciyorsa,

Kendini sik sik onu yatistirmaya c¢alisirken
buluyorsan,

Kendi isteklerinden ve Onceliklerinden sik sik
6diin verdigini hissediyorsan,

fliski icinde kendini suclu ve bir seyleri
gizlemek zorunda hissediyorsan,

Kendini sosyal c¢evrenden izole etmeye
basladiysan,

Birlikteyken glivende

olmadigim
hissediyorsan,

Iliskinde siddetle karsi karstyasin.

ILISKIN GUVENLI
DEGILSE NE
YAPABILIRSIN?

Siddeti taniman ve siddet i¢cin kendini
sorumlu gérmemen ¢ok 6nemli.

Siddeti normal bir davranis olarak kabul
etmemen ¢ok 6nemli.

Giivenli ve esit bir iliski kurmak icin
kurallar koyarak sinirlarini koruyabilirsin.

Herhangi bir siddet tiiriiyle kars: karsiya
kaliyorsan, siddet durmadan giivende
olamazsin.

Yakin gordiigiin, seni yargilamayacagini
diistindiigiin bir yetiskinden yardim

isteyebilirsin.

Unutma, siddet varsa, sevgi yoktur.




