
ZİHİNSEL 
YETERSİZLİK

DOĞUM ÖNCESİ NEDENLER
Gebel�k dönem�nde geç�r�len hastalıklar 
Gebel�ğ�n özell�kle �lk üç ayında uzun süre devam eden yüksek ateş 
Gebel�kte hek�m denet�m� dışında kullanılan �laçlar 
Alkol, s�gara ve zararlı madde kullanımları 
Kansızlık 
Kron�k hastalıklar 
Annen�n yeters�z ve denges�z beslenmes� 
Kazalar

TANIM
Z�h�nsel yeters�zl�k, hem z�h�nsel �şlevde bulunma hem de
pek çok günlük kavramsal, sosyal ve prat�k becer�ler� �çeren
uyumsal davranışlarda öneml� ölçüde sınırlılıklarla tar�f ed�len
ve 18 yaşından önce ortaya çıkan b�r yeters�zl�kt�r.

TANILAMA
Z�h�nsel yeters�zl�k tanısının konulması �ç�n uygulanacak
testlerde çocuğun zeka puanının 70'�n altında olması ve
uyumsal becer�ler�n en az �k�s�nde anlamlı farklılık bulunması
gerek�r.

UYUMSAL BECERİLER
D�l Becer�ler�, Okuma-Yazma, Para Kavramı, İlet�ş�m
Becer�ler�, Kurallara Uyma, Günlük Yaşam Becer�ler�,
Benl�k Saygısı, Sorumluluk Alma vb.

NEDENLERİ
Doğum Önces� Nedenler
Doğum Sırasındak� Nedenler
Doğum Sonrası Nedenler
Genet�k Nedenler

DOĞUM SIRASINDAKİ NEDENLER
Doğum sırasında bebeğ�n oks�jens�z kalması 
Güç ve uzun süren doğum 
Doğum sırasında bey�n zedelenmes� 
Erken doğum 
Düşük doğum ağırlıklı dünyaya gelen bebek

DOĞUM SONRASI NEDENLER
Bebeğ�n anne sütü alamaması 
Bebeğ�n yeterl� m�ktarda ve n�tel�kte beslenememes� 
Çevre k�rl�l�ğ�ne maruz kalma 
Uyaran eks�kl�ğ� 
Dem�r eks�kl�ğ� 
Merkez� s�n�r s�stem� enfeks�yonları (menenj�t vb.)
Metabol�k hastalıklar (fen�lketonür�, h�potro�d� vs) 
Geç�r�len kazalar sonucunda bey�n zedelenmes�

KAYNAK: ÖZEL EĞİTİM VE REHBERLİK 

HİZMETLERİ GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

GENETİK NEDENLER
Kromozom hastalıkları (Down sendromu, Frag�le X,
W�ll�ams sendromu, Prader-W�ll� Sendromu) 
Bey�n gel�ş�m�yle �lg�l� nedenler ‘’m�krosefal�, h�drosefal�’’
Akraba evl�l�kler�



ZİHİNSEL 
YETERSİZLİK

ÖZELLİKLERİ
D�kkat, hafıza, akadem�k başarı ve güdülenmede zorluk

yaşama.

Gec�km�ş konuşma.

Sınırlı sözcük dağarcığı.

Akıcı ve �fade ed�c� d�l becer�ler�nde sınırlılıklar.

Konuşmayı başlatma ve sürdürmede güçlükler.

Sosyal �l�şk� kurma ve duyguları anlamada güçlükler.

Grup üyeler�ne bağımlılık gel�şt�rme.

Yaş, c�ns�yet, ortam ve toplumsal yapıya uygun

davranışları öğrenmede güçlük yaşama.

Kas ve �skelet s�stem� problemler�.

Duygu durum bozuklukları.

Solunum, s�nd�r�m boşaltım s�stem� problemler�.

Heps� her öğrenc�de görülmemekle b�rl�kte, yeters�zl�k

düzey�ne göre karşılaşılab�lmekted�r.

TIBBİ VE EĞİTSEL TANILAMA
Çeş�tl� ölçekler ve gel�ş�m envanterler� aracılığı �le tıbbî
tanılama, Çocuk ve Ergen Ps�k�yatr�st� tarafından,
Eğ�tsel tanılama Rehberl�k ve Araştırma Merkez� tarafından
yapılır.

EĞİTİM OLANAKLARI
0-36 ay erken çocukluk dönem� eğ�t�m�.

Kaynaştırma/bütünleşt�rme yoluyla eğ�t�m olanları.

Özel eğ�t�m sınıfında eğ�t�m h�zmet�.

Özel eğ�t�m okullarında eğ�t�m h�zmet�.

Destek eğ�t�m h�zmet�.

Destek eğ�t�m odası h�zmet�.

Özel eğ�t�m okullarında ücrets�z okul serv�s�.

Ders muaf�yet�.

Tamamlayıcı eğ�t�m.

Sınav tedb�r�.

AYRINTILI BİLGİ İÇİN:
B�lec�k Rehberl�k ve Araştırma Merkez�

İst�klal Mh. Ertuğrulgaz� Cd. No.21
Merkez/BİLECİK

0228 212 19 95

b�lec�kram11@gma�l.com


