
TANIM

Beslenme sorunları
Bilişsel sorunlar

Epilepsi
Dil ve Konuşma sorunları

Görme bozuklukları
Işitme sorunları

Mide ve bağırsak sorunları
Solunum sistemi ile ilgili sorunlar

Kemik erimesi (Osteoporoz)
Oral-motor problemler

Kronik ağrı
Idrar tutamama

Uyku sorunu

Kas sertlikleri (Spastisite)
Kas zayıflığı

Kas kısalıkları ve şekil bozuklukları
Duruş ve hareket bozuklukları

Erken doğum (34 haftadan önce 
doğumlar) 

Düşük doğum ağırlığı (≤ 1500 gr) 
Zor doğum 

Şiddetli sarılık 
Oksijensiz kalma 
Nefes alamama 

Çoğul gebelik 
Forseps kullanımı

Spastik tip Serebral Palsi
Etkilenen beyin bölgesine bağlı olarak bazı kaslarda 

gerginlik ve sertliklerle seyir eder.
Diskinetik tip Serebral Palsi

İstemsiz, kontrolsüz ve aynı şekilde tekrarlayıcı 
hareketler ile kendini gösterir.

Ataksik tip Serberal Palsi 
Hareket kontrolünde yetersizlikler, anormal duruş, 

hareketin koordine bir şekilde 
gerçekleştirilememesi ile kendini gösterir. 

ÖZEL EĞİTİM VE REHBERLİK HİZMETLERİ GENEL
MÜDÜRLÜĞÜ

KAYNAK

Bedensel  
Yeters iz l ik ler

Serebral Palsi

 Gelişmekte olan beynin (gebeliğin 
başlangıcından ikinci yaşın sonuna dek) 

değişik nedenlerle etkilenmesi sonucu ortaya 
çıkan duyu, algı, duruş ve harekette 

bozukluklara yol açan nörogelişimsel bir 
problem olarak bilinir.

Kan uyuşmazlığı 
Enfeksiyonlar 

Metabolik hastalıklar (Şeker hastalığı, 
yüksek tansiyon vb.) 

 Dokuların oksijensiz kalması 
(Karbonmonoksit zehirlenmesi, anemi, 

hipotansiyon, kordon dolanması) 
Kanamalar (anneye ait zehirlenmeler, 

travma ve kanamalar) 
Annenin yaşı (16 yaşından küçük veya 

40 yaşından büyük) 
 Kalıtımsal nedenler

DOĞUM ÖNCESİ 
NEDENLER

Enfeksiyonlar 
Kazalar 

Tümöral nedenler  
Zehirlenmeler 

Kanamalar 
Travmalar

Erken Müdahale
İlaç Tedavisi

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Botulinum Toksin Uygulamaları

Ortezler

Bilecik Rehberlik ve Araştırma Merkezi
İstiklal Mh. Ertuğrulgazi Cd. No.21 Merkez/BİLECİK

0228 212 19 95
bilecikram11@gmail.com

AYRINTILI BİLGİ İÇİN

TÜRLERİ

DOĞUM SIRASI
NEDENLER

DOĞUM SONRASI 
NEDENLER

0-36 Ay Erken Çocukluk Eğitimi
Rehabilitasyon Desteği

Özel Eğitim Okullarında Ücretsiz 
Okul Servisi

Ders Muafiyeti
Destek Eğitim Odası
Tamamlayıcı Eğitim

Sınav Tedbiri Hizmetleri
 


