
Aşırı hareketl�l�k, d�kkat eks�kl�ğ� ve
dürtüsell�k olmak üzere üç temel bel�rt�
kümes�nden oluşan, nörogel�ş�msel b�r
bozukluktur.

Çocuğun tanı alması �ç�n bel�rt�ler�n sadece
b�r değ�l b�rden fazla ortamda uzun süred�r
gözlenmes� gerek�r. Sadece Çocuk ve Ergen
Ps�k�yatr�st� tarafından tanılanab�l�r.

DEHB çocuğun b�lerek yaptığı b�r davranış
sorunu değ�ld�r, �stese kontrol edeb�leceğ�
b�r durum değ�ld�r, tembell�k-yaramazlık-
şımarıklık değ�ld�r. Tıbb� b�r tanıdır.

Genet�k temel� olmasının yanında olumsuz
çevre şartları, yaşam deney�mler�, doğum
önces� ve doğum esnasındak� problemler
nüksetmes�n� kolaylaştırmaktadır.

HİPERAKTİVİTE 

BOZUKLUĞU

DİKKAT EKSİKLİĞİ VE 
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NEDİR?

NE DEĞİLDİR?

TANILAMA

NEDENLERİ



Aşırı hareketl�l�k, sürekl� koşma, tırmanma,
zıplama �steğ�. 
Oyunlarda uyumsuzluk ve kavgacılık. 
Bedenler�ne zarar vereb�lecek r�skl� eylemler
deneme. 
Kalem kullanma, res�m ç�zme, kesme g�b�
becer�lerde zorluk yaşama.

Derslere �lg�s�zl�k.
Sorumluluktan kaçınma.
Otor�te �le çatışma.
Kurallara uymama.
An� öfkelenme.
R�skl� akran gruplarına katılma.
R�skl� eylemlerde bulunma.
Bağımlılıklara yönelme.
Uyku problemler�.

Okula uyum sorunları.
Sırada oturamama, sınıfta dolaşma,
teneffüslerde sürekl� koşturma.
Ders� tak�p edememe.
Ödev yapamama.
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OKULÖNCESİ

OKUL ÇAĞI

ERGENLİK

KAYNAK: ÖZEL EĞİTİM VE REHBERLİK HİZMETLERİ 
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ



En etk�l� tedav� yöntem� st�mulan grubu �laç
kullanımıdır. İlaç kullanılıp
kullanılmayacağına Çocuk ve Ergen
Ps�k�yatr�st� karar vermekted�r.

Öğrenmes�n� etk�l�yorsa,
Akadem�k başarısını düşürüyorsa,
Çevre �le �l�şk�ler�n� bozuyorsa.

Kend�ne veya başkasına zarar ver�yorsa,
Arkadaşlık �l�şk�ler� bozuluyorsa,
Sınıfta düzen� bozuyorsa,
A�lede huzursuzluk oluşturuyorsa.

Davranış kontrolüne yardımcı olur.
Dürtüsell�ğ� azaltır.
D�kkat süres� ve kal�tes�n� artırır.
Tepk� süres�n� kısaltır.
İl�şk�ler�n� düzelt�r.
Okula uyumunu artırır.
Sözel becer�ler�n� artırır.
Akadem�k başarısını artırır.
Özgüven�n�n artmasını sağlar.

HİPERAKTİVİTE 

BOZUKLUĞU

DİKKAT EKSİKLİĞİ VE 

TEDAVİ

NE ZAMAN İLAÇ
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İLACIN FAYDALARI



Onunla bas�t ve anlaşılır cümlelerle konuşun. 
Anladığından veya d�nled�ğ�nden em�n olun.
Öneml� komutları tekrarlayın. Ancak
anladığından em�nsen�z tekrarlarla onları
sıkmayın. 
Yüksek sesle konuşmayın. 
Onunla konuşurken el�n�zdek� �ş� bırakın ve
ona odaklanın. 
Onunla aynı sev�yede konuşun ve göz göze
gelmeye çalışın. 
Konuşurken s�z� d�nlemed�ğ�n� düşünüyorsanız
omzuna ufakça dokunun. 
Çalıştığı ortamda ev �ç� sesler� mümkün
olduğu kadar azaltın. 
Sess�zl�k d�kkatler�n� dağıtıyorsa ve müz�kle
daha �y� çalışıyorlarsa bu �mkânı ona sağlayın. 
İmkân var �se ona çalışması �ç�n ayrı b�r oda
hazırlayın. 
Onun ders çalışma saatler�nde mümkünse eve
kalabalık m�saf�r çağırmayın. 

Mümkünse ayrı odası olmalıdır. Oda sade
döşenmel�, d�nlend�r�c� ve açık renkler terc�h
ed�lmel�, duvarlar mümkün olduğunca boş
olmalı ve d�kkat� dağıtacak süs eşyaları
asılmamalıdır. 
Oyuncak ve k�taplar dolaplarda
tasn�flenmel�d�r. 
Çalıştığı ortamda asla telev�zyon olmamalıdır. 
Ders çalışma masasının üstünde çalışacağı
materyaller�n dışında b�r şey olmamalıdır.
Çalışmaya başlamadan önce özell�kle
masasının üstünü toplaması teşv�k ed�lmel�d�r
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