
DÜNYADA HER YIL 1.4 MİLYON 
İNSANIN ŞİDDET NEDENİYLE 

HAYATINI KAYBETTİĞİ TAHMİN 
EDİLMEKTEDİR.

 

Erkekler�n kadınlardan daha üstün, daha
güçlü, daha mantıklı, daha zek� vb.
olduğunu düşünüyorsa,

Ş�ddet�n normal ve doğal b�r şey olduğuna
�nanıyorsa,

“B�r erkek sevg�l�s�n� korumalı ve
kıskanmalıdır” düşünces�ne katılıyorsa,

“Bazı sorunları çözmek �ç�n ş�ddet �şe
yarar” düşünces�ne katılıyorsa,

İl�şk�nde ş�ddetle karşı karşıya kalab�l�rs�n. 

Duygusal b�r �l�şk� �çer�s�nde 
olduğun k�ş�;

Duygusal �l�şk� �ç�nde bulunduğun
k�ş� çevres�ndek�lere nasıl

davranıyor?

Çevres�ndek�lere b�rden öfkelen�p fevr�
davranıyorsa, an� öfke patlamaları yaşıyorsa,

Okulda, mahallede, evde arkadaşlarıyla ya da
a�les�yle sık sık kavga ed�yorsa,

Arkadaşlarıyla arası sık sık bozuluyorsa ve
yen� arkadaşlar ed�nmeye çalışıyorsa

Senden öncek� kız arkadaşlarına zarar
verd�ğ�n� duyduysan

İl�şk�nde ş�ddetle karşı karşıya kalab�l�rs�n. 

KADINA YÖNELİK 
ŞİDDETLE 

MÜCADELE



https://play.google.com/store/apps/ 
deta�ls?�d=tr.gov.egm.kades

b�lec�kram11@gma�l.com

ŞİDDETE MARUZ 
KALDIĞINIZDA 

BAŞVURABİLECEĞİNİZ 
KURUMLAR

Pol�s Merkezler�, Jandarma 
Karakolları
A�le Mahkemeler�
Sağlık Kuruluşları
Cumhur�yet Savcılığı
Ş�ddet Önleme ve İzleme 
Merkezler� (ŞÖNİM)
A�le, Çalışma ve Sosyal H�zmetler
Bakanlığı İl Müdürlükler�
Beled�yeler�n Kadın Danışma 
Merkezler�
Baroların Adl� Yardım Büroları
Kadın Örgütlenmeler�
KADES Mob�l Uygulaması

Ş�ddet� tanıman ve ş�ddet �ç�n kend�n� 
sorumlu görmemen çok öneml�.

Ş�ddet� normal b�r davranış olarak kabul 
etmemen çok öneml�.

Güvenl� ve eş�t b�r �l�şk� kurmak �ç�n 
kurallar koyarak sınırlarını koruyab�l�rs�n.

Herhang� b�r ş�ddet türüyle karşı karşıya 
kalıyorsan, ş�ddet durmadan güvende 
olamazsın.

Yakın gördüğün, sen� yargılamayacağını 
düşündüğün b�r yet�şk�nden yardım 
�steyeb�l�rs�n.

Unutma, ş�ddet varsa, sevg� yoktur.

İLİŞKİN GÜVENLİ 
DEĞİLSE NE 

YAPABİLİRSİN?

https://b�lec�kram.meb.k12.tr/

Duygusal �l�şk� �ç�nde bulunduğun
k�ş�n�n yanındayken nasıl

h�ssed�yorsun?

Aklından sık sık “acaba buna kızar mı?”
sorusu geç�yorsa,

Kend�n� sık sık onu yatıştırmaya çalışırken
buluyorsan,

Kend� �stekler�nden ve öncel�kler�nden sık sık
ödün verd�ğ�n� h�ssed�yorsan,

İl�şk� �ç�nde kend�n� suçlu ve b�r şeyler�
g�zlemek zorunda h�ssed�yorsan,

Kend�n� sosyal çevrenden �zole etmeye
başladıysan,

B�rl�kteyken güvende olmadığını
h�ssed�yorsan,

İl�şk�nde ş�ddetle karşı karşıyasın.


