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SUNUS

Yasam  kosullarmin  ve  teknolojik
gelismelerin insan iligkilerini degistirdigi ve
yalnizlasmay artirdii gunimuzde,
gelecegdimiz olan gocuklarimizin sagliklarini
ve Uretkenliklerini tehdit eden zararli
yonelimlere bagvurabildikleri zaman zaman
gorilmektedir. Dlnya genelinde endise
verici boyutlara ulagan madde bagimliligi
sorununun, Ulkemizi de yakindan ilgilendiren
bir gelisme oldugu, zaman Zzaman
karsilagilan yasanti orneklerinden | -
anlagiimaktadir. - ‘*g

Madde bagimliigindan korunmada riskler hakkinda bilgi sahibi olmak, 6gretmenlerimizi, anne babalari,
gocuk ve genclerimizi risklerden koruyucu tedbirler almak, i¢inde yasadigimiz ¢agin zorunluluklarindan
biri halini almistir. Bu biling ve korunma ayni zamanda Ulke gelecegimiz agisindan da son derece hayati
Onem tagimaktadir.

Bilecik il Rehberlik ve Arastirma Merkezi Midiirligi olarak ilimiz ve okullarimiz genelinde madde
bagimligi ile micadelede koruyucu ve énleyici galismalarin yapilmasina buylk énem veriyoruz. Bu
kapsamda ydrutilecek calismalarda okul rehberlik 6gretmenlerine 6nemli gorevler dusmektedir.
“‘Bagimhilik ve Bagimlilikla Miicadele” bilgilendirme kitapgigiyla bu gorevin yerine getirilmesinde; okul
rehberlik 6gretmenlerine ve sinif rehber 6gretmenleri ile okul yoneticilerine destek olmasi amaglanmistir.
Bu bilgilendirme kitapgigi, madde bagimliigi konusunda ortak bir anlayis ve bilincin gelismesine de katki
saglayacaktir.

Yapilan caligmalarin, “madde bagimliligr ile miicadele” konusunda tim egitimcilerimize ve anne babalara
IsIk tutmasini diliyoruz...

Bilecik il Rehberlik ve Aragtirma Merkezi Miiduirligii
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Madde bagimiligi, insanigin saglik ve
% gelisimini  tehdit eden faktorlerin icinde
i oldukga dnemli bir yere sahiptir. Hizli degisim
ve gelisim icindeki diinyaya uyum saglamada,
psikolojik  ve  sosyal  gereksinimlerini
karsilamada zorluk ¢eken birey ve gruplarin,
olumsuz gevresel kosullarin da etkisiyle ¢gikis
yolu olarak gorebildikleri madde bagimlihg,
beklenenin tam aksine, hizla kontrol kaybina
ve ¢okuse neden olmaktadir. Bu ¢okus yalniz
fiziksel yonden degil, ruhsal, ekonomik ve
sosyal yonden de yasanmakta, yalniz madde
bagimhsi bireyi degil, bir yangin gibi
cevresinde yer alanlarl da sarmaktadir.

Madde bagimliliginda kisisel ve sosyal
degerlerin erozyona ugramasinin da etken
oldugu, saglikl aile ve toplumsal gevrenin ise en 6nemli koruyucu faktorler arasinda bulundugu bilinen bir
gercektir. Bireylerin bu koruyucu faktorlerle baglarinin zayiflamasi, hizli kentlesmeye paralel olarak, hizla
artan istek ve taleplerini yerine getirmede yasadiklari sorunlar, kolay para kazanmak isteyen kisi ya da
gruplarin bu durumu kendi ¢ikarlari i¢in kullanabilmesine yol agmaktadir.

Bagimhlik yapict maddeleri kullanan bireyler, bu sekilde yasadiklari zorluklardan bir sure igin de olsa
uzaklastiklarini  dusunmekte, oysa madde bagimhligi ile birlikte sorunlarina bir yenisini daha
eklemektedirler. Madde bagimliligi zaman iginde butin diger sorunlarin dnine gegmekte ve diger
sorunlarin halledilebilmesi igin oncelikle bagimliligin ortadan kaldirimasi gerekmektedir.

Bagimlilikla miicadelede degisik yol ve yontemler bulunmakla birlikte, dinyada yaygin olarak kabul goren
yontem, bireylerin madde bagimhligi konusunda bilinglendiriimesi ve kendini korumayi 6grenmesidir.
Cocuk ve genglerimizin madde bagimiiligindan korunmalari ve psikososyal yonden saglikli gelisimlerini
desteklemede etkin role sahip olan okul rehber 6gretmenlerinin, “anne babalarin, egitimcilerin, egitim
yoneticilerinin” egitiminde kullanmalari amaciyla el kitaplari hazirlanmigtir.

Bu kaynak kitaplarin rehber &gretmenlerimizin (psikolojik danismanlarimiza) ‘madde bagimhligini
onleme” konusunda yapacag! ¢alismalara olumlu katkilar getirmesini diliyoruz...

Bilecik il Rehberlik ve Arastirma Merkezi Miidtirligii
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Cogumuzun kendine yakin gormedigi
madde bagdimlihgr sorunu, aslinda
zannedildigi gibi uzagimizda degildir.
Madde bagimhligi ¢ogu kez sigara ile
baglayan alkol ve diger bagimlilik yapici
maddelerle devam eden bir zincir gibi
etrafimizi sarmaktadir. Madde
bagimhligi sadece bagimli bireylerin
degil ailelerinin ve toplumun hayatini da
olumsuz  etkilemektedir.  Bagimlilik
devam ettikce bireydeki fiziksel, ruhsal
ve davranigsal sorunlar  giderek
artmakta, buna ekonomik ve sosyal
sorunlar da eklenmektedir. Bu siregte
gocuga/gence en blyik destedi verecek olan ailedir. Ne yazik ki aileler cocuklarinin madde kullanimini
cok geg 6grenmektedirler.

Gerek yurt disinda gerekse Ulkemizde yapilan arastirmalar, madde bagimhligi ile micadelenin giin
gegtikge daha da 6nem kazandigini ortaya koymaktadir. Madde bagimliligina karsi en etkili micadelenin
bu konuda bilgi ve biling sahibi olmaktan gectigi bilinen bir gercektir.

Bu stiregte, gocugun gelisimine katki saglayan basta anne baba olmak Uzere, okul yoneticileri, rehber
ogretmenlerin (psikolojik danismanlarin) ve 6gretmenlerin bilgilendiriimesi ve bilinglendirilmesi verilen
mucadelede oldukga oOnemlidir. Yine g¢ocugun egitim surecindeki etkilesimde bulundugu, diger
calisanlarin da c¢alismalara katkida bulunmasi kaginilmazdir. Bunun yani sira madde kullanimi ve
bagimlilikla micadelenin basariya ulasmasinda, toplumun tiim kurum ve kuruluglarinin (medya, emniyet,
adalet, saglik kurumlari ve sivil toplum kuruluslari) ortak anlayis ve dayanisma igerisinde olmalari son
derece 6nemlidir.

Madde bagimhligi konusunda sizleri bilgilendirmeye yonelik hazirlanan bu ¢alismada, bagimlilik yapici
maddeler hakkinda genel bilgiler verilmis, madde kotuye kullanimi ve madde bagimhligi ile ilgili verilen
miicadeleye katkida bulunmak amaglanmistir.

Bagimlilik ve Bagimlilikla Miicadele 8132
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BAGIMLILIK

Bagimlilik kisinin bedensel, ruhsal ve sosyal hayatini olumsuz etkiler. Toplumun felaketi sayilabilecek
bagimliliklari engellemek ancak iyi bir koruyucu halk saghgr yaklagimiyla mimkun olur.

Psikiyatrik bir sendrom olan bagimliligin tanisi i¢in asagida sayilan 6lgutlerin yalnizca Gginin bir arada
gorilmesi yeterlidir.

= Kullanilan maddeye tolerans gelismesi
Madde kesildiginde ya da azaltildiginda yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasi
Madde kullanimini denetlemek ya da birakmak i¢in yapilan ama bosa ¢ikan ¢abalar
Maddeyi saglamak, kullanmak ya da birakmak igin buytk zaman harcama
Madde kullanimi nedeni ile sosyal, mesleki ve kisisel etkinliklerin olumsuz etkilenmesi
Maddenin daha uzun ve yuksek miktarlarda alinmasi
Fiziksel ya da ruhsal sorunlarin ortaya ¢ikmasina ya da artmasina ragmen madde kullanimini
surdiirmek

Fiziksel bagimhlik, kullanilan maddeye kars! bir adaptasyon gelismesine bagli olarak maddenin
varligina karsi duyulan fizyolojik bir istektir. Ruhsal bagimlilik ise kisinin duygusal ya da kisilik yapisi
geredi, gereksinimlerini tatmin etme/giderme amaci ile 0 maddeye diskinlGguddr.

Bagimhlik ciddi bir hastaliktir. Bagimliliga iligkin beyinde birgok norokimyasal, norofizyolojik degisimler
saptanmistir. Bagimlilik tedavisi, belirli semalari ve ilkeleri iceren kapsamli bir protokol ile saglanabilir.
Bagimli kisiler bagimliligin bir hastalik oldugunu kabul eder ve hastaliklarda uyulmasi gereken kurallar
oldugunu bilirlerse tedaviye uyumlari artmaktadir.

1.1. MADDE BAGIMLILIGI NEDIR?

Madde bagimiiligi veya madde kullanim bozuklugu, kisinin istedigi halde madde kullanimini
durduramamasidir. Madde kullanim istegi ve durttist o kadar yogundur ki, kisi istedigi halde bu dtrtlerini
kontrol edemez.

Bagimlik kavrami glinimizde kumar bagimlih@i, alisveris bagimlidi veya internet bagimhligi gibi
davranigsal bagimliliklarla da iligkilendiriimektedir. Davranigsal bagimhliklar, bu gibi ugraslarla asiri
zaman harcama kontrol edememe durumu ile tarif edilir.

Beynin haz merkezi, hayatta kalmak ve neslin devamini strdirmek igin yemek yemek, su igmek, acidan
kurtulmak ve cinsellik gibi tekrar etmemiz gereken davraniglarin surekliligini saglar. Bagimlilik yapan
maddeler de ayni merkezi uyarir ve haz kaynagi olarak o6grenilir. Bu kez tekrarlanan davranislar
beslenmek, uyumak veya acidan kurtulma istegi gibi rutin davraniglar degil, madde kullanma istegini
tetikleyen davraniglardir. Tim bunlar beyinde kalici degisikliklere yol agar. Sonugta madde, kisinin haz
aldigi seylerin yerine geger ve kisinin hayatini isgal eder. Kisiler arasi iligkilerini etkiler, isine engel olur,
fiziksel ve ruhsal saglga zarar verir.

Madde bagimhhgi; bir maddenin belirgin bir etkiyi elde etmek icin alinmasi slrecinde ortaya gikan
bedensel, ruhsal ya da sosyal sorunlara ragmen madde kullaniminin devam etmesi, birakma istegine
karsin birakilamamasi, ayni etkiyi elde edebilmek icin giderek madde miktarinin arttirimasi ve maddeyi
alma isteginin durdurulamamasi durumudur. Bagimhlik yapan maddeler de kullanildiginda merkezi sinir
sistemini etkilemesi sonucunda kullanan kisinin ruhsal ve fiziksel dengesini bozan, bagimlliga neden
olan, kisisel, sosyal, ekonomik ve toplumsal ¢okuntl olusturan maddelerdir.

Bagimlilik ve Bagimlilikla Miicadele 9/32
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1.2. BAGIMLILIK YAPAN MADDELER

Bagimliiga yol agan maddeler ile ilgili sinflamalarda Dinya Saglik Orgitii (WHOYnun kullandigi
terminoloji esas alinmigtir. Bu terminolojiye uygun bigimde, uyusturucu bagimhligi yerine genel olarak,
madde bagimlihgr terimi kullanilmigtir.

Madde bagimlihg tipleri:
= Opyat Tipi Bagimhlik
Alkol, Barbuturat, Benzodiazepin Tipi Bagimlilk
Esrar Tipi Bagimhlik
Kokain Tipi Bagimlilik
Uyarici Tipi Bagimhlik
Hallusinojen Tipi Bagimhlik
Solunan Cozlcu Tipi Bagimlilik
TUtdn Tipi Bagimlilk

Opyat Tipi Bagimhhik:(Morfin, eroin, kodein, metadon maddeleri)
Bu gruptaki maddelerin bagimlilik yapma orani ¢ok yiksektir. Afyon ve Tirevleri (afyon, morfin, eroin,
kodein, metadon)

Afyon; Haghas kozasinin cizimesi suretiyle akan beyaz Ozsuyundan elde edilmektedir. Afyonun
birlesiminde; %10 Morfin, %0,5 Kodein, %6 Narkotin bulunur. Afyon kullanildiktan kisa bir stire sonra;
varsa agrilari giderir, fakat bu kisa sirer, ardindan; mide bulantisi, bag donmesi, kalp atisI ve solunumda
yavaslamasi gorulUr.

Morfin; Afyonun kimyasal yollarla ayriimasindan elde edilir. Tipta doktor kontrolinde kullanilir, bunun
disinda kullanimi yasaktir. Asirt doz morfin kullanilmasinda kullanici; 6nce depresyon gegirir, g6z
bebekleri kisilir, nabiz ve solunum yavaslar, kalp atisi dizenini kaybeder. Kullanimdan kisa bir stre sonra
0lim meydana gelebilir.

Eroin; Afyondan elde edilen baz morfinin, cesitli kimyasal islem ve streglerden gecirilmesi neticesi elde
edilir. Eroin kisa bir stre kullanim devresinden sonra kesin bagimlilik yapan bir uyusturucu turidur.
BILINEN ISIMLERI: PEYNIR, SEY, SUPRUNTU, CEVHER'DIR. Eroin uyusturucular arasinda en etkili ve
en tehlikeli olanidir. Eroin kullananlarda; terleme ve kalpte garpinti gortlur, viicudun direnci kirilir, diz, bel
ve basinda siddetli agrilar baglar, istahi kapanir ve glcini kaybeder, gozlerindeki canlilik kaybolur,
strekli dalgin halde ve diinya ile ilgisini yitirir, yagayan bir 6liden farksiz bir goriintii olusur.

Bagimlilik ve Bagimhilikla Miicadele 10/32
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Alkol, Barbiiturat, Benzodiazepin Tipi Bagimllk:

Alkol (Etanol, metanol, glikol maddeleri), Barbutirat (Genel anestezi ve epilepsi tedavisinde kullanilan,
teskin edici 6zellikleri olan maddeler), Benzodiazepin (Yatistirici ilaglar) bu grupta yer almaktadir. Belirli
ve duzenli bigimde kullanimlarinin bagimhliga yol actigi kabul edilmektedir. Bu maddelerle ilgili bagimhlik
olugsma suresi, kullanilan miktara bagli olarak degismektedir. Alkol, midede gastrit ve Ulser, karacigerde
buylme, yaglanma ve siroz, bagirsaklarda vitamin emiliminin azalmasi ve beslenme bozukluklari, sinir
hiicrelerinde hasar ve felg, kas guigsuzIigu ve bunama, alkol komasi ve olum.

Esrar Tipi Bagimhlik (Canabis, Marihuana, Hashas):

Esrarin kullanildiginda aninda yasamsal organlara ulastigi, uzun sure vicutta kalmaya devam ettigi ve
fiziksel bagimhlik yaptigi kanitlanmistir. Yasadigi maddeler arasinda siklikla kullanilan madde esrardir.
Esrar, Hint kenevirinden elde edilir. Kurutulmus ve parcalanmis yapraklari, tohumlari, toz halinde veya
kahverengi, sikistinlmis kaliplar halinde satilir. Sigara gibi sarilarak ve sigara tttinine karistirlarak igilir.
Kullanicilar arasinda “oint”, “ot” ya da “marihuana” adi ile anilir. icildikten sonra gegici bir gevseme,
konuskanlik, kendini iyi hissetme, muzik ve renk algisinda artma gibi etkiler gorullr. Esrar alindigi zaman
yag dokusunda birikir, bir hafta sonra bile etkin madde bedende kalmaya devam eder. Esrar kullanimini
takiben kisinin refleksleri bozulur, araba kullanamaz, dikkat gerektirecek isleri yapamaz. Eger bu tir isler
yapilmaya kalkisilirsa ciddi sorunlara neden olabilir. Esrarin bellek Ustiine etkisi gok fazladir. Kisinin
dustinme, 6grenme ve sorun ¢ozme yetisini azaltir. Bu etkileri ergenlerde daha belirgindir. Bazi arastirma
sonuglarina gore, ergenlik doneminde esrar kullaniminin psikososyal islevler Uzerinde daha olumsuz
etkileri oldugu saptanmistir. Esrarin uzun sire kullanimi bronsit ve akciger kanseri gibi solunum yollar
hastaliklarina yol acabilir. Bagimhlik yapici bir madde olmadigina dair iddialar bulunmasina ragmen, esrar
bagimhlik yapar. Esrar, diger bagimlilik yapici maddeleri kullanmaya gegis icin bir basamak olusturur.
Esrar kullaniminin psikoza yol agabildigi ve diger ruhsal rahatsizliklar artirma riski olduguna dair
bulgulara rastlanmaktadir.

Esrar kullanildiginda; agiz kurur, goz bebekleri genisler, goz kanlanir, nabiz ve kalp vurumu artar, kan
basinci yukselir, Burunda kuruma olur, yuz kizarir, bogazda yanma, oksurik, bulanti, kusma ve ishal
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Kokain Tipi Bagimlilik:

Kokain son derece siddetli bir uyaricidir. Hizla metabolize oldugu gibi (viicudun bir pargasi haline gelme
durumu), asir dozda alinmasi da 6élime yol agmaktadir. Hizla gelisen bir bagimlilik stirecine sahiptir.
(Crack isimli uyusturucu madde de kokainin farkl bir formudur. ) Koka yapragindan kimyasal yollarla elde
edilir. BILINEN ISIMLERI: TAS, KOKO

Kokain kullanicilarinda gorilen etkiler; Gozbebekleri blyr, S
Kalp atiglart ve tansiyon yiikselir, Yiksek dozda ™%
kullanildiginda bulanti ve kusma olur.

Uyarici Tipi Bagimhilik (Psikostimulan ilaglar): s 5 I *a S g
Amphetamin, methlyphenidate vb. ilaclar bu grupta yer Bt
almaktadir. Uyku bozukluklarinin, asir hareketlilik sorunu gibi SR el "
klinik sorunlarin tedavi sureglerinde kullanilan bu ilaglarin, at et "l
zayiflama ve uykusuzluk gibi 6znel sorunlarin ¢ozimu igin #

kotiye kullanildigi - gorilmektedir. Kotliye  kullanim

durumlarinda doz agsinligi 6lume yol agabilmektedir.

Hallusinojen Tipi Bagimlilik:

HalUsinasyon olusturan, LSD, mescalin gibi maddelerdir. Bagimlilik strecinin olusumu ve gelisimi ile ilgili
calismalar hala devam etmektedir. Sentetikler (Ecstasy, Captagon, Methamfetamin) Ecstasy; Merkezi
sinir sistemini uyaran amfetamin tirevi, halisinasyonlara da sebep olabilen sentetik bir uyusturucudur.
Tablet, kapsiil, toz veya sivi seklindedir. BILINEN iSIMLERI: Ex, ix, kanat, ugus, balik

Ecxtacy kullanicilarinda gorilen etkiler; gegici gug artisi, abartili keyif hali, istahsizlik, Uyku ihtiyacinin
azalmasi, halUsinasyonlar gorme, huzursuzluk, gerginlik, kan basincinda ve viicut Isisinda yukselme, kalp
atisinda yavaslama.

Solunan Coziicu Tipi Bagimlilik:
Ugucu maddeler kolaylikla bulunabilir. Clinkii bu maddelerin satilmasi yasaldir. Ucuz olmasi nedeni ile
de kullanimi yaygindir. Yaygin olarak kullanilan ugucu maddeler asagida belirtilmistir:
= Boyalar ve boyalarda kullanilan Tiner
= Yapistiricilar
= Cakmak gazi olarak kullanilan biitan gazi
= Kuru temizlemede kullanilan maddeler
= Benzin
= Yazi yazarken yapilan hatalari siimekte kullanilan maddeler

Bu maddelerin kullanim sgekilleri ve kullaniciya etkileri sdyledir: Tiner genellikle torba igine konur ve
oradan koklanarak kullanilir. Yapistiricilar ise, bir kumaga emdirilir ve oradan koklanir. Ugucu maddeler
kullanildiginda sahte nege hali, sakinlik duygusu, hayaller goriimesine yol agabilir. Etkileri arasinda ciddi
bir sarhosluk, denge bozuklugu, ydrlime gugligu saylabilir. Beyin Ustline dogrudan toksin etki yaptigi igin
oldukga zararlidir. Ogrenme Ustune olumsuz etkileri nedeniyle cocuklarin kullanmasi sorunu daha da
artirmaktadir. Bagimlihk potansiyelleri de yuksektir. Ugucu madde koklayanlarda ani 6lumler siklikla
meydana gelir. Maddenin beyin ve kalp Uzerindeki olumsuz etkilerinden dolayi ani 6limler meydana
gelebilir. Saldirgan ve tehlikeli davraniglar ugucu madde kullananlar arasinda sik olarak gozlenir.
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Ucucu maddelerin sadece sokak ¢ocuklari arasinda kullanildigi distincesi yanhstir. Bu maddeler artik her
yasta ve sosyoekonomik diizeyde kullanilan bir madde haline gelmistir. Ugucu maddeler; sarhosluk,
denge bozuklugu, yurime glgligiine neden olabilirler. Bas agrisi, bulanti, kusma gibi belirtilerin yaninda,
tikanma ve bogulma nedeniyle ani olimler de meydana gelebilir. Dikkat eksikligi, 6grenme guglugu,
kavrama yeteneginde bozulma gibi olumsuz etkileri vardir. Beyinin yapisini degistirirler.
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Tuttn Tipi Bagimlihik:
Titin dinyada yaygin olarak kullanilan ve kullaniligi toplumlar tarafindan genelde yadirganmayan
bagimlilik yapici zararli bir maddedir. Tatin kullananlarin bdyGtk bir baliminin tatin kullanmayi
biraktiktan kisa bir stre sonra tekrar kullanmaya bagladiklari bilinmektedir. Bu durum bize tutlnun gugli
bir bagimlilik yapici madde oldugunu gostermektedir. Tutun yandiginda kil diginda Gg onemli bilesen
ortaya gikar. Bu bilesenler;

= Katran (birgok kanser yapici madde igerir)

= Nikotin (uyarici bir maddedir)

= Karbon monoksittir.

Sigara diinyada meydana gelen 6lim nedenlerinin Ust siralarinda yer almaktadir. Bu nedenle lkeler
sigara kullanimini kisitlama ya da yasaklama egilimindedirler. Sigaranin bagimlilik diginda ¢ok belirgin
hastaliklara yol agti§i bilinen bir gergektir. Sigara kullaniminin kalp damarlarinda tikanikliga ve kalp
hastaliklarina neden oldugu bilinmektedir. Bunun yani sira, sigara kullanimi bronglarin daralmasi ile
akciger rahatsizliklarina, beyin damarlarinda tikanmaya ve buna bagli felglere yol agmaktadir.

icerdigi bilinen ve yapilan arastirmalarla her giin bir yenisi eklenen binlerce zararli madde ile bagimiilik
yapan maddeler i¢inde en yaygin ve yogun kullanilan ve dolayisiyla dogrudan ya da dolayli etkileri ile en
cok 6llime yol agan maddedir. Koroner kalp hastaligina bagh élimlerin %30'u titiin kullanimina baghdr.
Yine akciger kanserlerinin %80-90 gibi yUksek araligi tutin kullananlarda gérdlir. Bunun yaninda bati
toplumlarinda sigara icenlerin %50’sinin, igmeyenlerin ise %25'inin 75 yasindan dnce oldigu tespit
edilmistir. Gebelikte tuttn kullanimi ise dlstge, erken (premature) doguma disuk agirlikli dogumlara ve
fetlis ya da bebek 6llimlerine neden olmaktadir.
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Akciger kanseri olanlarin blytk bir bolimu tatun kullananlardan olugsmaktadir. Akciger kanseri sigaranin
etken maddesi katran ile iligkilidir. Bunun diginda tatun icenlerde mesane kanseri gortlme orani
kullanmayanlara gore iki kat daha yuksektir. Gebelikte sigara ya da tltin kullanimi erken doguma, bebek
olimine ve duslk dogum agirli§ina sahip bebeklerin dogmasina neden olmaktadir. Sigara firmalarinin
ozellikle ergenleri hedef aldigi bilinmektedir. Ergenlerin hedef alinmasinin en dnemli nedenlerinden birisi,
aliskanlik kazanmalarinin kolay olmasidir. Reklamlarin dnemli bir kismi ergenlere yoneliktir. Bu nedenle
ergenlik déneminin bazi 6zelliklerinin bu reklamlarda kullanilarak genglerin istismar edildigi sdylenebilir.

Bir daha asla

Bir kereden
bisey clkmaz

BAGIMLILIK
DONGUSU

Belki Korku ve

kullanabilirim merak Biraktim
bir daha

Bumeret
birakilimaz

Birakmak .
zorundaym

Bagimhlik ve Bagimlilikla Miicadele 14132


https://www.google.com.tr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiL7I2st-PWAhUSY1AKHboZCw0QjRwIBw&url=http://caloriesproper.com/coffee-and-cigarettes-the-breakfast-of-champions/cig-poisons/&psig=AOvVaw0rnY_gjN1khVZlm8yzYFHH&ust=1507633875530368
https://www.google.com.tr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjg_KzmxeXWAhWEI1AKHcR6Dc4QjRwIBw&url=https://www.yesilay.org.tr/tr/bagimlilik/bagimlilik-nedir&psig=AOvVaw28xAflNHjENJbBKuyASTi5&ust=1507707374639836

*"» ) 'T.C. L 4»"":""«2
’”’«; j BILECIK VALILIG {5

il Rehberlik ve Arastirma Merkezi Miidiirliigii W

1.3. BAGIMLILIK SURECI

Bagimlik tedavi edilebilir bir beyin hastaligidir. Bagimlilik yapici maddeler duygu, dislnce ve
davraniglarimizi belirleyen beyin islevlerini etkiler. Tekrarlayan kullanim ile birlikte, maddenin bu etkileri
beyinde kalici degisikliklere sebep olur.

Bu degisiklikler ve ortaya gikan bagimliligi anlamak igin diger kronik rahatsizliklar kullanabiliriz. Ornegin;
seker veya tansiyon hastalig bir kez gelistikten sonra vicudumuzda kalici bazi degisikliler olur. Ancak
kisi diyetine dikkat ederse, egzersizlerini yaparsa ve ilaglarini diizenli kullanirsa, sekeri veya tansiyonu
normal sinirlarda kalacaktir. Kisi artik saglikli bir tansiyon veya seker hastasidir. Diyetine uymaz ve
ilaglarini almazsa, sekeri yukselir, tansiyonu yukselir ve hastalik yeniden kotilesir.

Maddeyi biraktiktan sonra tekrar tekrar baglamalar, bahsi gecen 6rnekte oldugu gibi hastaligin yeniden
niksetmesine sebep olur. Bu da tipki sekerin veya tansiyonun yukselmesi gibi hastaligin kotllesmesi
demektir. Amag; bahsettigimiz hastaliklarda sekeri, tansiyonu distik tutmak ise bagimlilikta da maddeden
uzak kalabilmeyi saglamaktir.

Sonug olarak bagimlilik hastaligi, duzelir ancak tamamen iyilesmez. Yeniden baglamalari dnlemek icin
uzun sire cabalamak gerekir.

Madde kullaniminin bagimliik halini almasi bir slre¢ sonucunda ortaya ¢ikar. Madde kullanim
bozukluklari yani madde bagimlihgi, maddenin denenmesiyle baslayip, birakma ve yeniden baglama
dongusiine kadar ilerleyen kronik bir stirectir.

Madde kullanim sorunu olan kisiyi anlayabilmek i¢in oncelikle bagimlilik dongusuni anlamak gerekir.

Bagimhlik sureci agagidaki sekilde yol izler;
= Madde kullanimi ile duygu, distnce, davranis ve tutum farklilagir.
Miktara bagl olarak bu durum her birey i¢in degisik bir streyi kapsar.
Bireyin gercekligi kavrayisi etkilenir.
ik seferden sonra tekrarlayan kullanim olasiligi yiiksektir.
Sonraki zamanlarda ayni etkinin saglanmasi igin kullanim sikligi ve/veya miktari artabilir.
Bu kisir dongunin yerlesmesiyle birey bagimhlik sirecine girmis olur.

1.3.1. KARSILASMA

Maddenin ilk defa kullanimi yani madde ile tanisma; kullanima devam edilmesinde 6nemli olabilecek bir
hatira olusturur. Uzun ve yorucu galigma saatleri sonucunda hissettigimiz gecikmis bir doyuma karsilik,
hemen saglanan bu hazzin bedeli vardir.

Hayatin zorlayici gergekleriyle ylzlesmek yerine bunlari kisa sureligine unutturan maddeleri tercih etmek,
gercegi inkar etme ¢abasidir. Bu tlr bir bas etme girisimi, gergek doyumlar veya ¢6zumlerin yerine gegici
veya yalanci anlik rahatlamalari getirecektir.

1.3.2. FARKINDALIK ONCESiI DONEM (PRECONTEMPLATION):

Kisi madde kullaniminin sonuglarini 6ncelikle inkér eder, kiigimser, bu durumu bagkalarina mal eder ve
reddeder. Kisi aslinda o kadar da igmiyordur, kullandigi bu madde kendisine iyi geliyordur, hayatta
sagliksiz daha birgok sey vardir ve kullanilan madde séylendigi kadar zararli degildir.

Bazi gercgeklerin kabulli zaman alir ve ilk anda “kulaklarimiza inanamayiz” ve “ou gergek olamaz”. Sevilen
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bir yakininin kaybindan sonra yasanan “tim bunlar bir riiya” hissi, verilen saglikl bir inkar tepkisidir. Ancak
belli bir siire sonra yerini yavas yavas yasin diger duygularina birakmasi beklenir.

Madde kullaniminin sorunlu bir hal aldigina dair gergekleri kabullenmek, kisiler igin kolay degildir. Kisi bu
sorunlari kabullenmeden 6nce bazi garpitmalarla inkar etmeye c¢alisir:

“Ben istemesem igmem / Simdi istesem simdi birakirim.” Bu yanhs bir ctimle degildir. Ancak sorun zaten
kisinin "icmemeyi" istememesidir.

Ben bu is / bu evlilik ylziinden igiyorum.
Gerekce bulmak gercegi reddetmenin yontemlerinden biridir. Burada kisi sorunlari ¢ézmek yerine alkol
veya madde kullanarak sorunlardan kaginmaktadir. Oysa hayatta sorunlar olmasi kaginiimazdir.

Ben sadece hafta sonlari arkadaglarla igiyorum

Siklik kadar miktar da énemlidir. Kisa zamanda ¢ok fazla alkol alinmasi ¢ok ciddi sonuglari olan bir alkol
kullanim bozuklugu turtidur. Kazalar, darp edilme ve riskli davraniglar bu tur alkol kullanim davraniglarinda
sikga goruldr.

Ancak tim bu gerekgeler bir yere kadar etkili olur. Kisi hayatindaki olumsuzluklar gogaldikca, kullandig
maddenin o kadar da iyi olmayan yanlarini fark etmeye baslar. Bu donemde kisi ile iletisim surdirtlebilmeli
ayni zamanda da sinir korunabilmelidir. Hastalik hakkinda bilgi edinmek ve kisiyi anlayabilmek énemlidir.

)‘ Farlandalik ‘\

oncesi donem

Farkindalik

dénemi

/ Bagimlilik
Dongusu

Tekrar Karar

Baslama -Degigim

-Stirdiirme

. 54

1.3.3. FARKINDALIK DONEMI (CONTEMPLATION)

Kisi bir sire sonra madde kullaniminin sonuglarini fark eder. Ancak bu farkindalik davranislarini
degistirmeye yeterli degildir. Clnku kisi, kendini iki kefeli bir terazide gelgitler yasarken bulur. Terazinin
bir kefesinde gordigl zararlar, ¢evresinden aldi§i tepkiler, giderek uzaklasan hayalleri oldugu gibi diger
kefede ise maddeye karsi duydugu yogun istek ve ihtiyaglar vardir.
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Kisi maddenin kendine kaybettirdiklerini diistintrken artik bas etme mekanizmasi veya yegéne eglence
aract haline gelmis madde kullanimindan uzaklagsmayr dustinmektedir. Arkadas cevresini ve
aligkanliklarini degistirmek o kadar da kolay olmayacaktir.

Ote yandan madde kullaniminin beyinde ortaya cikardidi degisiklikler ve yoksunluk belirtileri gibi fiziksel
sorunlar maddeden uzaklagmayi zorlagstirir.

Farkindalik donemindeki bu gelgitler, bu hastaligin 6zelligidir. Kiginin ihtiyaclarini anlayabilmek igin bu
gercegdi bilmek onemlidir. Bu donemde kisiyi zorlayarak yonlendirmeye galismak yerine motivasyonunu
surdurebilmesi igin destek olmak en dogrusudur.

1.3.4. KARAR-DEGISIM-SURDURME

Farkindalik, kisinin madde kullanimini birakmasi icin yeterli degildir. Kisi, oncelikle maddeyi birakmaya
karar verir, bunun icin neler yapabilecegini arastirir ve ardindan eyleme gecer. Maddeyi birakmak bir
degisimdir ve kisi artik bu agamaya gelmistir. Bundan sonrasi ise degisimi surdurebilmektir.

Degisimi surdlrebilmek bir dizi degdisimi de beraberinde getirir. Kisinin maddeyi birakmasi, gunlik
yasantisini, gevresini, arkadaslarini, eglence anlayisini da degistirmesi anlamina gelir. Bu stireg zorlayici,
kiriigan bir stregtir. Kisi degisimi strdUrur ise degisim dongusunden ¢ikar ancak, her asamada tekrar
kullanmaya baglama riski mevcuttur.

1.3.5. TEKRAR BASLAMA

Tekrar baglama bagimlilik donglstnde yer alir. Maddeyi birakmis bir kisi higchir zaman madde
kullanmamis biri degildir. Hatirlaticilar ve tedbirsizlikler tekrar baglamasina sebep olabilir. Bu durum
GOrildGgu gibi bagimlilik bir donglddr ve kayma dedigimiz yeniden baglamanin ardindan yeniden
birakma karari gelecektir. Onemli olan, kisinin maddeden uzak kalabildigi, en az zarar gordugu sekilde
yasamasina destek olmaktir.

1.4. BAGIMLILIK NASIL ANLASILIR?

Madde arama davraniginin yogunlugu

Madde kullanma sikliginin artmasi

Madde etkisine tolerans gelismesi

Yoksunluk/kesilme belirtilerinin varligi

Bu belirtilerin madde kullanimi ile yatismasi veya gideriimesi

Zihinsel olarak madde kullanimina dair ugras ve kurgularin yogunlagmasi ve davranisin buna
gore sekillenmesi

= Slre¢ olustuktan sonra madde kullanimina ara verilse bile bagimhlik olgusu yok olmaz.
Kullanimla birlikte tekrar ortaya ¢ikar.

1.5. MADDE BAGIMLILIGININ OLUSMASINA NEDEN OLAN UNSURLAR

Madde kullanimin bagimliiga donismesi temelde biyolojik bir olgu olmasinin yani sira, asagidaki
unsurlarda siralanabilir;
= Bireysel ruhsal 6zellikler,
= Cevresel nedenler, (farkli bigcim ve dlzeyde surecin alacagi en son seklin belirlenmesinde rol
oynarlar)
= Maddeye ulasmak ve maddeyi temin etmenin kolayligi,
= Akran grubu ve arkadas grubu,
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= Ailenin yasadigi ¢evrenin 6zellikleri,
= Ailenin egitim ve sosyoekonomik diizeyi,
= Toplumun madde kullanimina y6nelik bakis agisinin 6dUllendirici olmasi vb. gibi.

1.6. MADDE BAGIMLILIGININ BELIRTILERI

Madde bagimliligi olan bireylerde genellikle asagidaki asamalar gozlenir;
= Bagimlihk yapan maddeyi dizenli bicimde kullanma,
Daha mutlu ve rahat olabilmek i¢in madde kullanimina ihtiya¢ duyma,
Maddeyi kullanamadiginda huzursuz, gergin olma,
Ani ruhsal ve davranigsal degisimler gosterme,
Olumsuz davraniglarin artmasi,
Huzursuz, hassas, gergin ve saldirgan davraniglarda artis,
Madde kullaniminda kendini kontrol edememe,
Maddeyi kullanamadiginda fiziksel olarak hastalik belirtilerine benzer belirtiler gorilmesi,
Cevreyle iligkilerde zayiflama veya kopma,
Kullanilan madde miktarinda artis,
Fiziksel ve ruhsal olarak kottye gidis.

Bagimhlik devam ettikge bireydeki ruhsal ve davranigsal sorunlar da giderek artar, buna zamanla
ekonomik ve sosyal sorunlar da eslik eder.

Bu belirtiler kullanilan maddenin turine ve bireyin Ozelliklerine gore degisiklik gosterir. Ancak bu
belirtilerden birini ya da birkagini bir arada gosteren kisilerin, yardim almasi gereklidir.

’ madde

2. RISK
2.1. RISK NEDIR?

Zarar veya kayip durumuna yol agabilecek bir olayin ortaya ¢ikma olasiligi anlamina gelir. Tehlike ile es
anlamli ve ileride ortaya ¢ikmasi beklenen ama meydana gelip gelmeyecegi kesin olarak bilinmeyen
olaylar icin kullanilir. Risk, gelecek ile ilgili bir kavramdir, ¢lnkU gelecek belirsizlik ifade eder”.

Riskin hi¢ bulunmadigi bir yagamdan bahsetmek mimkun degildir. Bununla birlikte riskin varligindan
s0z ettigimizde, hep ayni derecede riskten soz edilmemektedir.
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Riskli davranislar, bazen bireyin fiziksel, zihinsel, duygusal, psikolojik ve sosyal gelisimini tehlikeye
atabilen olumsuz davranislar olabilir. Risk faktorleri ise bu davranislara yol agabilecek kosullari ifade eder.

2.2. GENEL RiSK ETKENLERI

Ruhsal sorunlari ya da bagimliligi olan ebeveynin bulundugu kaotik aileler,
Olumsuz anne baba tutumlarina maruz kalma,

Ebeveyn-gocuk arasinda baglanma ve ilgi eksikligi,

Sinifta agiri utangaglik ya da siddet iceren davraniglar;

Okul basarisinda disus,

Sosyal becerilerin zayif olmasi,

Olumsuz davraniglar sergileyen arkadaslar edinme,

Okul, aile ve sosyal gevrede uyusturucu kullaniminin onaylanmasi.

2.2.1. OKUL ONCESI VE iLKOGRETIM DONEMi GENEL RiSK ETKENLERI

Aile ici catisma ve siddet,

Aile butinlagunin bozulmasi (ayrilik, bosanma vs.)

Aile igi baglarin zayif olmasi,

Ailede ihmal ya da istismara, yonelik sikintilarin olmasi,

Anne babadan biri ya da ikisinin ruhsal hastaliginin olmasi,

Anne babadan birisi veya her ikisinin alkol, madde kullanimi ya da bagimliligi,

Yoksulluk ve sosyal glvenlik haklarindan mahrumiyet,

Oturulan yerlesim yerinden kaynakli sorunlar (maddeye erisim kolayhigi, givenlik vb.).
Ogrencinin okula uyum ve devamsizlik sorunu,

Kronik, tedavi edilmemis fiziksel hastaliginin ya da engelinin olmasi,

Akranlari tarafindan reddedilmesi, yalnizlik ve soyutlanma yasamasi,

Ogrencinin tedavi edilmemis dgrenme guicligi, dikkat eksikligi ve hiperaktivite sorunu yasamasi
gibi etkenler 6zellikle gocukluk doneminde olmak uzere diger gelisim donemlerinde de risk etkeni
olabilmektedirler.
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2.2.2. ERGENLIK DONEMI GENEL RISK ETKENLERI

Aslinda ergenlik genel olarak saglikli bir suregtir. Ergenlik doneminde klinik diizeyde sorun gértlme orani
yaklasik %20'dir. Ergenlik stireci temel olarak pek ¢ok becerinin kazanildigi bir degisim ve firsatlar dénemi
oldugundan, bu degisimin yeterince gergeklesmemesi ya da gelisim sirecinin yapici olmayan yollara
sapmas! ergenlikteki riskler olarak tanimlanabilir. Ornegin, hormonel gelisim kars! cinsle yakinlasma
surecini baglatir ve cinsel yolla bulagan hastaliklara, erken yasta gebelie yonelik riskler tasir. Kimlik
gelisimi hizlanir, ancak kendilik degerini olumsuz etkileyen cok sayida faktor kimlik karmasasini
dogdurabilir. Biligsel gelisim hayati farkli gozlerle gorme firsati sunarken, depresif bir ruh halini de
beraberinde getirebilir. Ote yandan, bazi psikiyatrik hastaliklarin ilk ataklari ergenlikte yasanir (6r, manik
depresif bozukluk, depresyon, sizofreni, yeme bozukluklari, madde kotlye kullanimi).

Ergenlik déneminde psikososyal sorunlarin gortlme olasiligini artiran gesitli etkenler sayilabilir. Bu
etkenler bireysel etkenler, aile ile iligkili etkenler, cevre ve toplumla iligkili etkenler olarak gruplandirilabilir.
Bireysel etkenler temel olarak bireyin genetik altyapisi ile iliskilidir. Toplumsal nedenler ise ¢ok uzun
zamanda olusan etkenlerdir. Biligsel islevler, dikkat becerileri, kimlik gelisimi ve benzeri alanlardaki
risklerin engellenmesi, gelisimin hizlanmasi agisindan uygun hedef alanlari olabilir.

Ote yandan, aile ici etkilesim bicimi ve aile ici stres etmenleri, 6zellikle de ebeveynin tutumlari da
ergenlikte ortaya ¢ikan psikososyal sorunlarla oldukea ilikili olabilmektedir. Ergenlik strecinde yasanan
ozerklik, kendilik, kimlik gelisimi, bilissel, duygusal ve ahlaki gelisim, fiziksel ve cinsel gelisim alanlarinda
ailenin roli temel midahale noktasi olabilir.
= Cete Uyeligi,
= Maddenin kotlye kullanimi
= Terk edilmis ya da evsiz olmak,
= Cinsel kurban olma, tecaviize ugrama, aile i¢i cinsel istismar,
= Duygusal zorluklar, duygusal korelme, dustk 0z saygi, 6zguven eksikligi duygusal kontrolstzlik,
= Akademik basarisizlik,
= Kisiler arasi problemler, yasina uygun becerilerin gelisiminde gecikme yasama, sosyal yetersizlik,
olumsuz yasam bigimi ve olumsuz aligkanliklar,
internetin bilingsiz kullanimi, bilgisayar oyunlari ve internet bagimlilig,
Bilgi eksikligi, merak, kendini gdsterme ihtiyaci
Olumsuz anne baba tutumlarina maruz kalma (baskici, ilgisiz, agiri koruyucu, hayir diyemeyen),
Anne babadan birisi veya her ikisinin bagimlilik yapan madde kullanimi/bagimhhigs,
Sinif tekrari yapma,
Basarisizlik,
Akranlarla iligkilerinde sorunlar yagsama,
Madde kullanan bireylerle arkadaslik,
Akran baskisi yasama,
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= Dartd kontroli disik bir yapiya sahip olma,

= Depresyon ve yalnizlik, strekli stres altinda olma ve kaygili olma,

= Engellenmeye distik tolerans (kabul sinirinin dustklugu), éfkesini iyi ifade edememe, degisime
uyum saglayamama ve mikemmeliyetgilik 6zelliklerine sahip olma,

= i denetimi zayif ve anti sosyal davranislari olma, gibi etkenler 6zellikle ergenlik dsneminde olmak
uzere diger gelisim donemlerinde de risk etkeni olabilmektedirler.

2.3. GELiISIM DONEMLERI VE OZELLIKLERI

Bu bolimde gelisim donemleri, okul dncesi ve ilkogretim donemi ile ergenlik donemi olarak iki alt baglikta
ele alinmigtir.
BT g A

¥

{
{
1
§
i

2.3. 1 OKUL ONCESI VE ILKOGRETIM DONEMi OZELLIKLERI

Cocugun somutlastirma strecini yasadigi, gordiklerini taklit ederek ve model alarak 6grendigi bir
donemdir.

= Psiko-sosyal olarak basari ya da asagilik duygusunun yasanabilecegi bir donemdir.

= Sosyallesmesinin arttigi gevresini genisletmeye déntk girisimlerinin s6z konusu oldugu bir
donemdir.

= Cocuk icin guven duygusu ¢ok 6nemlidir.

= Okul gagina denk gelen bu dénemde gocuk zamaninin biytk bir bélimini oyun amagli, mahalle
ya da okul arkadaslari ile gegirir.

2.3. 2 ERGENLIK DONEMi OZELLIKLERI

Asi olma
= Cabuk ofkelenme
= Endige hali

= Kendine donukliik

= Cabuk heyecanlanma

= Ruh halinde strekli inis-Gikiglar yagsama

= lgi alanlari ve zevKlerin hizla degismesi

= Arayis iginde olma

= Dis gorindgtn onem kazanmasi

= Ozerk olma gabasi

= Ailenin geri plana diigUp arkadaslarin 6n plana gelmesi
= Bir gruba ait olma gayreti

= Cinselliginin farkina varma

=  Sonucunu disinmeden davranma

= Gergekgei degerlendirmeler yapmadan risk alma
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3. KORUYUCU VE DESTEKLEYICI TUTUM VE ONLEMLER

Madde bagimliligina karsi en etkili mucadele bu konuda bilgi ve biling sahibi olmaktan gegmektedir. Bu
bilinci olusturmada aile onemli bir yere sahiptir. Ancak zaman zaman ailelerin ¢ocuklarini korumak
amaclyla gosterdikleri davranislar, isteniimeyen sonuglar da dogurabilmektedir.

Cocuk/gencleringogu  zaman, dinlenmeyecegi, anlasiimayacagi ya da sadece elestirilecegi
dusuncesiyle ailesinden uzak durmayi tercih etmesi, karsilagsacagi riskleri artirir.

Aileden uzaklagmasi sonucunda farkli kisi ve gruplara daha fazla yaklagsan gocuk/geng, guvenligini de
tehlikeye atar.

En etkili yontem, gerekli yasam becerileriyle donanmis ve kendini gerceklestirmis bir birey yetistirmekir.
Bu konudaki ilk adimlar, cocugu her yonlyle tanimaya c¢alismak, gelisimsel 6zelliklerini bilmek ve
gereksinimlerini dogru yorumlayabilmekle mumkunddr.

3.1. ONLEME FAALIYETLERININ ONEMI

Onleme faaliyetleri, dncelikle bireylerin bagimlilik yapici madde kullanmasini, eger kullandiysa bagimli
hale gelmesini engellemeye yonelik koruyucu hizmetlere verilen isimdir. Bagimlilk gelistikten sonra
tedavisinin oldukca gug olmasi nedeniyle, onleme faaliyetlerine daha fazla 6nem verilmesi zorunludur.

Bagimlihgin baglangicindan tedavi slrecine kadar gegen zamanda topluma ¢ok biyik olumsuz
yansimalari olmaktadir. Bagimhligin getirdigi sosyal ve ekonomik zorluklar sonucu bireyler yasal olmayan
eylemlere bagvurabilmekte ve sug isleyebilmektedirler. Bagimlilar para kazanabilmek igin fuhus, kumar,
hirsizlik, uyusturucu madde satigi gibi yasal olmayan yollara yonelebilmektedirler. Bagimh bireylerin
tedavi ve topluma yeniden kazandiriimasi ile ilgili programlar, genel olarak uzun sureli ve yiksek
maliyetlidir. Buna ek olarak kisinin tekrar madde kullanmaya baglamasini tamamen engellemek mumkin
degildir. Her tlrli onleme programinin maliyeti, tedavi programlarinin maliyetinden daha dustk,
koruyuculugu daha yuksektir.
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3.2. OGRETMEN MADDE BAGIMLILIGINA KARSI YURUTULECEK
EGITIMDE NELERE DIKKAT ETMELI?

= Madde kullaniminin bireyin tim yasamini (kisilik, saglik, ekonomik, okul, arkadas ve aile)
etkiledigi,

Bagimliigin 6mar boyu strdugu,

Arkadas baskisina karsi nasil tepki verilecegi,

Saglikli bir yagamin nasil korunacag,

Sorunlari ¢ézmek igin uygun basa ¢ikma yollari oldugu anlatiimalidir.

Nasihat dili kullanilmadan madde bagimlihgr hakkinda bilgi verilmeli,

Sinif icindeki konusmalar madde kullandigindan stiphelenilen dgrenciye degil, sinifin geneline
yonelik olmall,

= Sinif iginde zararli aligkanliklar baghkl bir tartisma dizenlenmelidir.

3.3. OKUL ONCESI VE ILKOGRETIM DONEMI

Onaylamanin biytk 6dl degeri tagidigi ve égretilenlerin kosulsuz kabul edildigi bir ddnemdir. Bu nedenle
onleme calismalarinda dikkat edilmesi gerekenler su sekilde siralanabilir:
= Tutum ve davranislarda model olmak.
= Zararll maddeleri kavrayabilecegi bir dille anlatmak, (hem kendi basina hem de bir bagkasinin
verecegi ilaglari almamasi, tanimadigi kisilerden herhangi bir sey kabul etmemesi, tanidig
kisilerden bile bilmedigi bir maddeyi kullanmasi teklif edildiginde ret etmesi vb. 6gretimi).
Zararl —yararli maddelere karsi uygun tutumlar geligtirmesini desteklemek.
Saglikli olma konusunda biling gelistirmelerine yonelik ¢alismalar planlamak ve yiriitmek.
Sagligini korumaya iliskin davranislarini takdir ederek pekistirmek.
Okulda, ailede, sosyal yasamda uyulmasi gereken Kkurallari 6grenmelerini saglamak.
Uygulamalarini desteklemek.
= Cocuklarin reklamlarin olumsuz etkilerinden korunmasina yonelik bilinglendirme galismalar
yapmak veya desteklemek.
= Cocudun iliskilerinde bedensel ve ruhsal yonden kendisine zarar verebilecek istek ve teklifler
kimden gelirse gelsin hayir demesine yonelik caligmalarini desteklemek.

3.4. ERGENLIK DONEMI

= Okul ve sinif igindeki gruplasmalara ve gruplarin niteliklerine dikkat etmek.
= Bagimlik yapici maddeler ve olumsuz etkileri hakkinda kisisel korkulari ya da kaygilari dedil,
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gerceklere dayal bilgiler vermek.

= Saglikli olma konusunda biling gelistirmelerine yonelik ¢alismalar planlamak ve yurGtmek.

= Okulda, ailede, sosyal yasamda uyulmasi gereken Kkurallari 6§renmelerini saglamak.
Uygulamalarini desteklemek.

= Kendilerini saglikli bir sekilde ifade edebilmelerine ydnelik etkinlikler ve uygun ortamlar
olusturmak.

= Okul dave sinifiginde yapilabilecek tim etkinliklerde, yetenekleri ve yeterliliklerini gosterebilecegi
gorev ve sorumluluk almalarini saglamak.

= Ogrencilerin, okulun fiziki donanim ve olanaklarini uygun kurallar cercevesinde kullanmasini
sag@lamak.

= Spor ve diger sosyal aktivitelere (sinema, tiyatro, resim, muzik vb.) yonlendirmek.

= Bagimlilik yapici maddelerin gencin saglik ve dis goriinisu ile yapacagi spor ve diger aktiviteler
Uzerinde ki olumsuz etkilerini anlatmak,

= Okul iginde madde bagimhligindan korunmanin énemi konusunda biling olusmasini saglamak.

= Okul kurallarinin uygulanmasinda tutarli ve objektif olmak.

= Gencin iligkilerinde bedensel ve ruhsal yonden kendisine zarar verebilecek istek ve teklifler
kimden gelirse gelsin hayir demesine yonelik calismalari desteklemek.

= Gerek okul dncesi ve ilkogretimde gerekse ergenlik doneminde egitimcilerin madde bagimliligina
kargi ydrutilecek, koruyucu ve destekleyici egitimlerde verilmesi gereken bilgiler olarak
gorilmektedir.

= Madde kullaniminin bireyin tim yasamini (kisilik, saglik, ekonomik, okul, arkadas ve aile)
etkiledigi,

= Bagimhligin 6mur boyu surdigu,

= Arkadas baskisina karsi nasil tepki verilecegi,

= Saglikh bir yasamin nasil korunacagt,

= Sorunlari ¢ézmek icin baska yollar oldugu bilgisi vb. bunlardan bazilaridir.
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3.5. MADDE KULLANAN OGRENCIDE HANGI BELIRTILER GORULUR'?

Dikkati yogunlastirmada giclik ceker.

Sozel iletisiminde farklilasma gdzlenebilir.

Hafif uykulu, halsiz ve yorgun goziikebilirler.

Her zamankinden daha sinirli olabilirler.

Okula devami azalmaya, basarisi digmeye baslar.
Kendisine olan ozeni azalabilir, gevre ve arkadaglar eski
onemlerini yitirebilirler.

Okuldaki arkadas grubu degisebilir.

En kesin yontem kan ve idrar testleridir.

Okuldaki arkadas grubu degisebilir.

En kesin yontem kan ve idrar testleridir.

3.6. MADDE KULLANIMI ILE KAR$ILA$ILDIGINDA OGRETMEN OLARAK
NASIL BIR TUTUM SERGILENMELI?

3.7. OGRETMEN OGRENCIYI MADDE
KULLANIRKEN YAKALADIGINDA NASIL
DAVRANMALI?

Okul rehberlik servisi, ilgili miidir yardimcisi ile izlenecek &
stire¢ belirlenmeli, ‘
Yaganan sorun kiiciimsenmemeli, (Oregin; “Benim
sinifimda bdyle sey olmaz”)

Olaya midahale etmeden dnce on yargilarin yaratacagi
olumsuzluklarin farkinda olunmali,

Yasanan sorun ve madde bagimligr hakkinda saglikli
bilgi edinilmeli, e
Sorunun ¢6zuminde 6grenciyle iletisimde agik, samimi, |c;ten ve |nand|r|C| qunmaI|

Ogrencinin kendini ifade etmesi icin firsat verilmeli,

Genellemeler yapmaktan kaginiimall,

Soyledigi seylere ani tepki verilmemeli,

Kisisel korkular ya da kaygilarla degil, gerceklere dayali bilgiler verilmeli,

Konusmalarda meraki artirici ya da ézendirici olabilecek ifade ve yaklasimlardan kaginiimall,
OQUt ve nasihat dilinin kullaniimamasina dikkat edilmeli,

Ogrenci maddenin etkisi altinda ise onunla bu durumda konusmanin yarari olmayacag bilinmeli,
Ogrenciyi etiketlemekten kaginmali, (kullanici olarak etiketlenen ogrenciyle iletisim kurmak
zorlagir)

Ofke duygusu yasanabilir, dfke kontrolii saglandiktan sonra égrenciyle konusulmali,

Sirecin tamami rehberlik servisinin bilgisi dahilinde yruttlmelidir.

Once genel olarak gerginligi azaltmall,
Qgrenmye okul kurallar hatirlatiimali,
Ogrenciye kurallara uygun olmayan davranig-
larinin yikleyecegi sorumluluklar hakkinda bilgi

verilmeli,
Okul rehberlik servisi ve okul ydnetimini XERs¥s
bilgilendirip, destek alinmalidir. a—
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3.8. MADDE KULLANAN OGRENCININ ANNE
BABASINA NASIL YAKLASILMALI?

Eder sadece supheleniliyorsa, oncelikliolarak
supheleri destekleyecek bilgi edinilmeli, okul rehberlik
servisi ile koordineli bir sureg baglatiimali,
= Aile gorismeye cagirildiginda, konusmanin 6zel oldugu
ve mutlaka gorismeye gelmeleri gerektigin dile getirilmeli,
= Alile ile yapilacak gorlismede given ortami
olusturulmali, 6grencinin evdeki davraniglari, arkadaslar
hakkinda bilgi ediniimeli,
Gorusmede panik olusturabilecek tutum, davranis ve ifadelerden kaginiimali,
Madde bagimhiligindan genel anlamda s6z ederek konuya girilmeli,
Ogrenci hakkindaki endiseler ve bunlari destekleyecek bilgiler aktariimalr,
Ogrencinin okul kurallarive hukuki yénden karsilasabilecegi durumlar hakkinda bilgi verilmeli,
Tedavi olabilecegi kurumlar, tedavi sureci ve cocuklarina karsi yaklagimlari ile ilgili bilgi ve destek
alabilecekleri kisi, kurum ve kuruluslarla ilgili bilgiler verilmelidir.

3.9. ACIL DURUMLARDA NE YAPILMALI?

Sogukkanlilik korunmali ve 6grenci sakinlestirilmeli,

= Ogrenciye guven vermeye caligiimall,

= Eger bilincini kaybetmigse yan yatiriimali ve soluk aldigindan
emin olunmali.

= «Gerginlik hali ya da tepkisizligi devam ederse acil servis (112)
aranmall,

= <Kullandigi ilag, zararl madde vya da toz kalintilar
toplanip doktoruna verilmeli,

= Ailesine veya yakinlarina panik olusturmayacak bir Uslup
kullanilarak haber verilmelidir.

3.10. OKULDAKI DiSIPLIN SURECI VE CEZALARI

Asil amacin gocugun korunmasi ve saghgi oldugu unutulmadan,
okuldaki diizenin de korunmasina yonelik olarak; madde kullanimiyla ilgili disiplin stireci yonetmelikler de
asagidaki gibi belirtilmigtir:

ilkb(jretimde Ogrenci Davraniglari Degerlendirme Kurulunun alacagi kararlara gore degerlendirilir. (MEB
lIkgretim Kurumlari Yonetmeligi Madde 108)

Ortadgretim Odiil Ceza ve Disiplin Yonetmeligine Gore;
Disiplin cezasini gerektiren davranig ve fiiller
MADDE 164- ...

(3) Okul degistirme cezasini gerektiren fiil ve davranislar;

i) Bagimlilik yapan zararli maddeleri bulundurmak veya kullanmak,

4. HUKUKi DURUM

= 2709 Sayih T.C. Anayasas!
= 5237 Sayih TCK
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= 2313 Sayili Uyusturucu Maddelerin Murakabesi Hakkinda Kanun
= 3298 Sayil Uyusturucu Maddelerle ligili Kanun

4.1. T.C. ANAYASASI

Gengligin Korunmasi

Madde -58 Devlet, gencleri alkol duskunliginden, uyusturucu
maddelerden, sugluluk, kumar ve benzeri kotl aligkanliklardan ve
cehaletten korumak igin gerekli tedbirleri alir.

4.2. 5237 SAYILI TURK CEZA KANUNU

4.2.1. UYUSTURUCU MADDE IMAL VE TICARETI

Madde 188. -

(1) Uyusturucu veya uyarict maddeleri ruhsatsiz veya ruhsata aykiri olarak imal, ithal veya ihrag eden kisi,
on yildan az olmamak (izere hapis ve yirmibin gline kadar adli para cezasi ile cezalandirilir.

(2) Uyusturucu veya uyarici madde ihraci fillinin diger Ulke agisindan ithal olarak nitelendirimesi
dolayisiyla bu Ulkede yapilan yargilama sonucunda hikmolunan cezanin infaz edilen kismi, Tirkiye'de
uyusturucu veya uyarict madde ihraci dolayisiyla yapilacak yargilama sonucunda hikmolunan cezadan
mahsup edilir.

(3) Uyusturucu veya uyarici maddeleri ruhsatsiz veya ruhsata aykiri olarak dlke iginde satan, satisa arz
eden, baskalarina veren, nakleden, depolayan, satin alan, kabul eden, bulunduran kisi, bes yildan onbes
yila kadar hapis ve yirmibin giine kadar adli para cezas! ile cezalandirilir.

(4) Uyusturucu maddenin eroin, kokain, morfin veya baz morfin olmasi halinde, yukaridaki fikralara gére
verilecek ceza yari oraninda artirilir.

(5) Yukardaki fikralarda gosterilen suglarin, suc islemek icin teskil edilmis bir orgitin faaliyeti
cercevesinde islenmesi halinde, verilecek ceza yari oraninda artirilir.

(6) Uretimi resmi makamlarin iznine veya satisi yetkili tabip tarafindan diizenlenen receteye bagli olan ve
uyusturucu veya uyarict madde etkisi doguran her turlii madde agisindan da yukaridaki fikralar hikimleri
uygulanir.

(7) Uyusturucu veya uyarici etki dogurmamakla birlikte, uyusturucu veya uyarici madde Uretiminde
kullanilan ve ithal veya imali resmi makamlarin iznine bagl olan maddeyi Ulkeye ithal eden, imal eden,
satan, satin alan, nakleden, depolayan veya ihra¢ eden kisi, dort yildan az olmamak Uzere hapis ve
yirmibin gline kadar adli para cezasi ile cezalandirilir.

(8) Bu maddede tanimlanan suglarin tabip, dis tabibi, eczaci, kimyager, veteriner, saglik memuru,
laborant, ebe, hemsire, dis teknisyeni, hastabakici, saglik hizmeti veren, kimyacilikla veya ecza ticareti
ile istigal eden kisi tarafindan islenmesi halinde, verilecek ceza yari oraninda artirilir.

Tiizel kigiler hakkinda giivenlik tedbiri uygulanmasi
Madde 189. - (1) Uyusturucu veya uyarici madde imal ve ticareti suglarinin bir tlzel kisinin faaliyeti
cercevesinde islenmesi halinde, tuzel kisi hakkinda bunlara 6zgu guvenlik tedbirlerine hukmolunur.

4.2.2. KULLANMAK iCiN UYUSTURUCU VEYA UYARICI MADDE SATIN ALMAK,
KABUL ETMEK VEYA BULUNDURMAK

Madde -191
1. Kullanmak igin uyusturucu veya uyarici madde satin alan, kabul eden veya bulunduran kisi bir
yildan iki yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir.
2. Bu suctan dolayi agilan davada mahkeme, birinci fikraya gore hikim vermeden 6nce uyusturucu
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veya uyarict madde kullanan kisi hakkinda tedaviye ve denetimli serbestlik tedbirine;
kullanmamakla birlikte kullanmak igin uyusturucu veya uyarict madde satin alan, kabul eden veya
bulunduran kisi hakkinda denetimli serbestlik tedbirine karar verebilir.

3. Hakkinda tedaviye ve denetimli serbestlik tedbirine karar verilen kisi, belirlenen kurumda
uygulanan tedavinin ve denetimli serbestlik tedbirinin gereklerine uygun davranmakla
yukumluddr. Hakkinda denetimli serbestlik tedbirine hikmedilen kisiye rehberlik edecek bir
uzman gorevlendirilir. Bu uzman guvenlik tedbirinin uygulama suresince, kisiyi uyusturucu veya
uyarici maddenin kullaniimasinin etki ve sonuglari hakkinda bilgilendirir, kisiye sorumluluk
bilincinin gelismesine yonelik olarak 0gutte bulunur ve yol gosterir. Kisinin gelisimi ve davraniglari
hakkinda uger aylik strelerle rapor diizenleyerek hakime verir.

4. Tedavi suresince devam eden denetimli serbestlik tedbirine, tedavinin sona erdigi tarihten itibaren
bir yil sureyle devam olunur. Denetimli serbestlik tedbirinin uygulanma suresinin uzatiimasina
karar verilebilir. Ancak bu durumda siire Ug yildan fazla olamaz.

5. Tedavinin ve denetimli serbestlik tedbirinin gereklerine uygun davranan kisi hakkinda agiimig olan
davanin dismesine karar verilebilir. Aksi taktirde davaya devam olunarak hikum verilir.

6. Uyusturucu veya uyarici madde kullanan kisi hakkinda kullanmak igin uyusturucu veya uyarici
madde satin almak, kabul etmek veya bulundurmaktan dolayi cezaya hikmedildikten sonra da
iki ila dordlncu fikralar hikimlerine gore tedaviye ve denetimli serbestlik tedbirine tabi tutulabilir.
Bu durumda hikmolunan cezanin infazi ertelenir. Ancak, bunun igin kisi hakkinda bu sug
nedeniyle 6nceden tedavi ve denetimli serbestlik tedbirine karar verilmemis olmasi gerekir.

7. Kisinin mahkdm oldugu ceza, tedavinin ve denetimli serbestlik tedbirinin gereklerine uygun
davranmasi halinde, infaz edilmis sayilir, aksi takdirde derhal infaz edilir.

4.2.3. ETKIN PISMANLIK
Madde -192

1. Uyusturucu veya uyarici madde imal ve ticareti suclarina istirak etmis olan kisi, resmi makamlar
tarafindan haber alinmadan 6nce diger suc ortaklarini ve uyusturucu veya uyarici maddelerin
saklandigi veya imal edildigi yerleri merciine haber verirse, verilen bilginin su¢ ortaklarinin
yakalanmasini veya uyusturucu veya uyarici maddenin ele gegcirilmesini saglamasi halinde,
hakkinda cezaya hikmolunmaz.

2. Kullanmak icin uyusturucu veya uyarici madde satin alan, kabul eden veya bulunduran kisi, resmi
makamlar tarafindan haber alinmadan énce, bu maddeyi kimden, nerede ve ne zaman temin
ettigini merciine haber vererek suglularin yakalanmalarini veya uyusturucu veya uyarici
maddenin ele gegirilmesini kolaylastirirsa, hakkinda cezaya hukmolunmaz.

3. Busuglar haber alindiktan sonra gonilli olarak, sugun meydana ¢ikmasina ve fail veya diger sug
ortaklarinin yakalanmasina hizmet ve yardim eden kisi hakkinda verilecek ceza, yardimin
niteligine gore dortte birden yarisina kadari indirilir.

4. Uyusturucu veya uyarici madde kullanan kisi hakkinda kullanmak igin uyusturucu veya uyarici
madde satin almak, kabul etmek veya bulundurmaktan dolayi sorusturma baslatiimadan énce
resmi makamlara bagvurarak tedavi ettirilmesini isterse cezaya hikmolunmaz

Bir kere bile olsa madde kullanimi saglik ve ekonomik faktorlerin yani sira, adli sicil agisindan da ilerde
onuine gegilemeyecek sorunlar olusturmaktadir. Sadece devlet daireleri degil artik 6zel sirketlerin de
ilk 6nceliklerinden biri adli sicil kaydinin temiz olmasidr.

4.3. UYUSTURUCU MADDELERIN MURAKABESI HAKKINDA KANUN
Kanun Numarasi: 2313

Kanun Kabul Tarihi: 12/06/1933

Yayimlandigi Resmi Gazete Tarihi: 24/06/1933
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Yayimlandigi Resmi Gazete Sayisi: 2435

Madde 1-Tibbi afyon ile mlstahzaratinin ve morfin ve bitin milhlerinin ve morfinin uzvi hamizlarla veya
klul cezriyle birlesmesinden mutehassil bitiin eterlerinin ve bunlarin milhlerinin ve koka yapragi, ham
kokain ve kokain ekgonin ve tropokokain ile biitin milhlerinin ve yuzde 0,20 gramdan fazla morfin ve
milhlerini ve yuzde 0,10 gramdan fazla kokain ve milhlerini muhtevi bitlin mistahzarlarin ve okodal
(Eugodal), dikodit (Dicodide) ve Dilodit (Diloudide), Asedikon (Acedicone) ve bunlarin terkibi kimyevisinde
bulunan maddelerde biitiin miistahzarlarinin ithal, ihrag ve memleket icersindeki satisi Sihhat ve igtimai
Muavenet Vekaletinin murakabesine tabidir

Madde 2—- 2108 numarall kanuna merbut afyon mukavelenamesinde tarif edilen ve mistahzar afyon nami
verilen maddenin ihzar, ithal, ihrag ve satisi memnudur.

Madde 3- (Degisik madde: 22/05/1979- 2236/1 Md.) Minhasiran esrar yapmak igin kenevir ekilmesi ve
her ne sekilde olursa olsun esrarin ihzar, ithal, ihrag ve satigi yasaktir.

Madde 4-Birinci maddede yazili olan cisimlerden mahsus kanununa tevfikan inhisar altina alinanlarin
memlekete ithali igin inhisar idaresince Sihhat ve igtimai Muavenet Vekaletinden miisaade alinir ve bunun
icin hangi nevi maddenin ne miktarda ve nereden ve ne vasita ile celp edilecegi bildirilir. Talep edilen
miktarin memleket tibbi ve ilmi ihtiyacindan fazla olmadi§i Vekaletce tensip olunduktan sonra bir ithal
vesikasi verilir.

Madde 5-Uyusturucu maddelerin ithaline mahsus vesika ibraz edilmedikge giimriklerden bu gibi
maddelerin ithaline misaade ediimez. Vesikalarda yazilan miktarin bir defada ithali sarttir. Alti ay iginde
ithal edilmeyen uyusturucu maddelere ait vesikalar muteber degildir.

Madde 6 — Uyusturucu maddelerin ithaline mahsus olarak verilen vesikalarin bir sureti bu maddeleri ihrag
edecek memleketin uyusturucu maddeler murakabesine memur makamina Sihhat ve Igtimai Muavenet
Vekaletince gonderilir.

Madde 7-Birinci maddede zikredilen cisimlere ait mustahzarlardan inhisar altina alinmamis olanlarinin
memlekete ithaline ve butln uyusturucu maddelerin memleket dahilindeki satigina ancak hususi
kanunlarina tevfikan icrayl sanata musaade alarak eczane veya ticarethane agmis eczacilar ve ecza
ticarethaneleri sahipleri mezundurlar.

Bunlarin getirtecekleri inhisar altina alinmamis uyusturucu maddeler mustahzarlarinin memlekete ithali
hakkinda da dordinct, besinci ve altinci maddeler hikimleri uygulanir.

4.4. 3298 NUMARALI UYUSTURUCU MADDELERLE ILGILI KANUN
Kanun Numarasi: 3298

Kanun Kabul Tarihi: 03/06/1986

Yayimlandigi Resmi Gazete Tarihi: 19/06/1986

Yayimlandigi Resmi Gazete Sayisi: 19139

Afyon ve Uyusturucu Maddelerle ilgili Genel Esaslar

Madde 1- Cizilmis veya ciziimemis hashas kapsulleri ile ham afyon, tibbi afyon ve morfin evsafini haiz
afyon alkaloitleri, tuzlari, esterleri ve eterleri; koka yapragi ve bunun alkaloitleri, tuzlari, esterleri ve eterleri
ile Saglik ve Sosyal Yardim Bakanliginca tayin olunacak diger uyusturucu maddelerin alimi, satimi, imali,
ithali ve ihraci ile ilgili hususlar Bakanlar Kurulunun tespit edecegi esaslara gore yuratalir.
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Bahis konusu maddelerin elde edildigi bitkilerin yurt icinde ekimi ve arastirmasi izne tabidir.
Kullanilmasi zararli oldugu ve "Toxicommanie" yaptigi Saglik ve Sosyal Yardim Bakanliginca tespit edilen

diger tabii ve sentetik maddeler de yine bu Bakanligin teklifi Gzerine Bakanlar Kurulu Karari ile bu Kanun
kapsamina alinabilir.

4.5. TEDAVI ICiN BASVURULABILECEK KURUMLAR

AMATEM (Alkol- Madde Bagimliigi Aragtirma, Tedavi ve Egitim Merkezi)

ANKARA 0312 395 95 95
ISTANBUL : 0212 543 65 65
[ZMIR ; 02322433208
ANTALYA 0 242 249 69 00

HASTANELERIN PSIKIATRI KLINIKLERI

Bagimlilik ve Bagimhilikla Miicadele 30/32



SUa o TC 2NN
Wl i Ay _ BILECIK VALILiGi {10l
""*sa. .4»"" Il Rehberlik ve Aragtirma Merkezi Miidiirligii o

NOTLARIM:
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