* Nezaket igcten gelir; ama her seyi satin alir.

Victor HUGO

* Bir sey verirken davranigimiz, verdigimiz hedi-

yeden daha kiymetlidir.

Pierre CORNEILLE

* Her sey incelikten, insan kabaliktan kirilir.

ANONIM

o Nezaket, fikir ve ahlak kalttrin bir simgesidir.

VOLTAIRE

¢ Olgl her seyde gereklidir, nezakette ise kagi-

nilmaz..
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Gorgu kurallari, insan ve toplum icin gerekli olan
kurallar zinciridir. Ancak bu kurallar zincirinin 6ziind
kavradiginizda, bu incelikleri ylizeysel olarak degil,
ruhunuzda hissederek yasadiginizda ve hepsinden
de d6nemlisi neden yasadiginizin bilincinde oldugu-
nuzda, iste o zaman gorgd, sizin igin bir yasam fel-
sefesi haline gelmis demektir. Bu kurallar, kisileri,
toplumsal kesimleri ve gruplari birbirinden ayirma-
ya, yasami kolaylastirmaya ve iliskileri diizenlemeye
yardimci olur; kimlerin nerede, nasil davranmalari
gerektigini ve kime karsi, nasil davranilmasi gerekti-
gini belirler; bireylerin davranislarina diizen ve istik-

rar getirir; bireyleri, hata yapmaktan korur.

Cocugu zorlamadan kazandirilan nezaket kuralla-
ri, toplum tarafindan onay gérmesine yardimci olur.

Onay goren cocugun aidiyet ve 6zgiiven duygusu
gelisir.
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NEZAKET

Imami Azam lakabiyla taninan Ebu Hanife Hazretleri, birta-
kim islerini halletmek icin bir glin ¢arsiya gider. Dikkanlar
arasinda ilerlerken karsidan gelen bir adamin, kendisini
goriince mahcubiyetle ylzlni yere egerek yolunu degis-
tirdigini fark etti. Adamin bu sekilde hareket etmesine bir
anlam veremeyen Imami Azam hazretleri, bu adamin garip
tavrini cok merak eder. Adami takip eder yetisir ve adami
durdurarak sorar:

-Beni gordugiinizde neden yolunuzu degistirdiniz? Mah-
cubiyetinizin sebebi nedir?

Adam daha da utanir. Ebu Hanife iyice meraklanir.

-Neden benden bu sekilde utaniyorsunuz diye sorusunu
tekrarlar.

Adam buyik bir mahcubiyet icinde su cevabi verir:
-Efendim sizden bir zamanlar 10.000 akce borg para almis-
tim. Islerim bekledigim gibi gitmedi. Sizin bana verdiginiz
borcun Uzerine ¢cok zaman gecti. Parayi toparlayip zama-
ninda 6deyemedim. Simdi sizinle karsi karsiya gelince ¢ok
utandim. Clinkl size borcumu 6demem mumkiin degil!
Ne diyecegimi bilemiyorum. Cok ozur dilerim!

Adamin kagma nedenini 6grenen Ebu Hanife Hazretleri
cok rahatlamisti. Karsisindaki adamin mahcubiyetine Uzl-
len imam, onu hayretler iginde birakan su cevabi verdi

-"Suphanallah! Evladim biz o parayi size hediye etmistik.
Bunca zamandir seni 6deme endisesi iginde birakip seni
rahatsiz ettigimiz igin kusurumuza bakma olur mu? Hakki-
ni helal eder misin?

Karsisindaki borclu insan utang icinde kivranirken ,"ne ya-
par ederde borcumu 6derim? endisesiyle muzdaripken
butin alacagini bagislamak, kolay bir davranis midir? Bi-
tlin alacagindan vazgectikten sonra birde" hakkini helal
et" deyip 6zir dilemek Ancak bu kadar nezaket ve zarafet
sahibi insanlar "Imam (&nder, lider) olur, AZAM (en biiyiik
insanlardan )olur.

COCUKLARA NEZAKET KURALLARI

NASIL BENIMSETILMELI?

Yetigkinler iyi birer model olmali; nezaketi, saygiyi
aile igindeki tim bireyler benimsemis olmali

Cocuga beklentilerinizi ifade ederken neleri yapma-
malarini degil, neleri yapmalarini beklediginizi séyle-
yin ve iyi davranislarini takdir edin. Ornegin;
“Ellerinle yemek yeme” yerine, “Lutfen ¢atali kullanir
misin?” “Catalini ne kadar kibar tutuyorsun”.
“Yemegini kendi 6niinden yemen ne kadar guzel”
gibi ifadeler gocugunuzu nazik davraniglar igin yirek-
lendirir.

Aile igerisinde yasina gore, zorlamadan ¢ocugunu-
zun kendi cumleleriyle kendini tanitmasini saglayabi-
lirsiniz. Klcuk yasta cocuk selamin anlamini ¢cok
bilmese de bu davranigiyla toplumda sosyal kabul
g6rur. Bu da gocugun hem 6zglven gelisimini des-
tekler hem de bu davraniglar cocugun davranis 6zel-
likleri haline gelir. “Neden ve nasil 6zir dilenir? Sofra
adabi nasil olmalidir? Misafir karsilama ve ugurlama
nasil olmahdir? Kapi ¢calma sekli nasil olmahdir? “
gibi konular da zamanla iglenebilir.

Cocugunuzu topluluk éniinde kibar davranma konu-
sunda utandirmayin. Bu tiir davraniglar gocugunuzun
kendisine ve size kargi saygisini zedeler. Utang ve
ofke duygusundan bagka bir ise de yaramaz. Gorgu
kurallari, ona 6rnek olarak 6gretilmelidir. Mutlaka
uyarmak gereken bir durum var ise gocugu nazikge
bir kenara alarak, utandirmadan konugulmalidir.






